


5.9.3. - Steinull

Steinull er samheiti fyrir einangrun sem
framleidd er ur steinefnatrefjum. Steinull

er heegt ad nota sem einangrun gegn hita,
kulda, bruna, titringi og hdvada. bad er mikill
munur & pykkt og péttleika efnisins.

Steinull er framleidd dr sandi sem bdid er ad
braeda og spinna ur trefjar vid u.p.b. 1500°C.

Steinull er framleidd 4 Islandi, unnin 4r
islenskum fjérusandi med adstod raforku.
Framleidsla 4 islenskri steinull er umhverfis-
vaenni en gengur og gerist { heiminum par
sem mikid af heimsframleidslunni reidir sig
4 kol sem orkugjafa vid framleidslu efnisins.

Steinullartrefjar geta valdid ertingu i hug,
augum og slimhud. Petta er fyrst og fremst
vandamal peirra sem vinna vid 16gn pessara
efna. Hlutfall trefja { inniloft eftir 16gn
efnisins er { flestum tilfellum ekki merkjanleg
og eetti pess vegna ekki ad vera dhyggjuefni.

Losun grédurhisloftegunda fré steinull veltur
ad miklu leiti 4 pykkt og péttleika efnisins, en
framleidsluferli islenskrar steinullar verdur pé
ad teljast vistveent og er kolefnisspor islenskrar
steinullar minna en hjd samkeppnisadilum.

Steinull er framleidd dr innlendum sandi sem
ekki er endurnyjanleg audlind en nég er af.
Ovarin steinull getur losad fra sér skadlegar
trefjar, pess vegna eetti ad kleda af alla steinull.

- Heegt er ad ndlgast EPD fyrir steinull.
- Heegt er ad endurvinna steinull.

5.10. - Gifspltur

Gifsplotur eru eitt algengasta byggingarefni
i milliveggi 4 Islandi. Gifsplétur saman
standa af gifskjarna sem hjipadur er pappa
4 bak- og framhlid d4samt ymsum aukaefnum.
Heegt er ad notast vid endurunninn pappa.
Gifs er fengid dr ndttirunni, 4r idnadi eda
vid endurvinnslu.

Néttirulegt gifs er oft blandad leir eda krit
og er gifsinnihaldid oft 4 bilinu 75-95% midad
vid pyngd. Idnadargifs er framleitt { orku-
verum vid hreinsun utbldsturslofts sem
myndast vid brennslu oliu og kola. Petta

er gert med afoxun brennslugassins. Vid

slika orkuframleidslu verdur til mikid magn
af mengandi sulfiroxidgasi, sem er sidan
breytt 1 gifs vid afoxun.




Gifsplotur eru vindpéttar, brenna ekki og deyfa
og einangra hlj6d. beer er heegt ad nota { veggi,

1 loft og undir gélf svo eitthvad sé nefnt.
Gifsplotur eru ekki framleiddar 4 fslandi heldur
innfluttar frd m.a. Nordurlondunum.

Losun grédurhislofttegunda vid framleidslu
gifsplatna veltur 4 orkugjafanum sem nyttur er
til framleidslunnar og einnig 4 pvi hvort um sé
a0 reeda néttirugifs eda idnadargifs. Ionadargifs
kemur yfirleitt betur ut { samanburdinum.

Hréefnid { gifsplotur er ekki unnid ar endur-
nytanlegum audlindum en engin skortur er
4 peim. Gifsplotur er mogulegt ad vinna ar
allt ad 99% endurunnu hréefni sé nyttur
endurunninn pappi og endurunnid gifs.
Asbest hefur fundist { ggmlum gipsplétum
en fyrirfinnst ekki { nyjum.

- Heegt er ad ndlgast EPD fyrir gifsplotur.

- Heegt er ad endurvinna galladar gifsplotur,
gifsafganga og gifs ur nidurrifi og nyta
i nyjar plotur. A méttdkustdsdvum Sorpu

er sérstakur gdmur eetladur gifsi og gifsplétum.

5.II. - Spénaplétur

Spénaplétur eru framleiddar dr spén eda
nidurteettu tré. Spénninn eru hreerdur saman
vi0 lim, lagdur { mét og pressadur { mismun-
andi pykktir undir miklum hita. Styrkur
plotunnar veltur & pressunni. Timbur { ldgum
gaedaflokki sem og irgangur frd 66rum tré-
i0nadi er nyttur { framleidslu spénaplatna,
trjdtegundir sem eru { heettu eru sjaldgeefar
en getu verid nyttar.

Stoolud pykkt spénaplatna er frd 6mm ad rim-
lega gomm. Spénaplétur er heegt ad nota

i golf, veggi, pak, limtrésbjalka, innréttingar
og hiisgdgn. Spénaplotur eru framleiddar

i Skandinaviu og vida i Evrépu.

Mismunandi l{m er notad vid gerd platnanna og
vert er ad geeta ad pvi ad sum peirra geta inni-
haldi6 varasom efni. Spénaplotur er vidkvaemar
fyrir raka og eru lengi ad porna. betta getur
ordid til pess ad peer verpist og fini. Losun
grédurhusalofttegunda frd spénaplétum er
mj6ég mismunandi innan véruhdpsins og veltur
mikid 4 framleidsluferlinu.

Hréefnid er unnid ar endurnyjanlegum
audlindum sem nég er af. Yfirleitt er
notast vid irgang frd 66rum tréidnadi

i spénaplétuframleidslu.

Limefnin sem notud eru geta innihaldid skad-
leg efni og méguleiki er 4 ad uppgufun fra
peim geti haft dhrif 4 inniloft. Pessi moguleiki
eykst verdi platan vot.

- Heegt er ad ndlgast EPD fyrir spénaplotur.
Vidurinn sem notadur er vid gerd platnanna
eetti ad vera vottadur samkveemt FSC og
PEFC. Haegt ad finna svansmerktar vérur
i pessum flokki.

- Litid er haegt ad endurnyta spénaplotur. Heegt
er nota 6nytar plotur til orkuframleidslu.
Plétur 4n fendla geta farid { safnhauginn.



5.12. - MDF plétur

MDF (Medium Density Fiberboard) plétur
eru framleiddar tr finum timbursalla sem
blandad er saman vid lim undir miklum hita
og prystingi til ad forma plétur.

beer trjategundir sem notast er vid eru yfirleitt
ekki { heettu en pé ber ad huga ad pvi hvort
fégaetar vidartegundir séu nyttar vid fram-
leidsluna. Leifar hardvidar- og barrtrjda eru
teettar nidur. Oft er notast vid sag-restar

og fleira sem til fellur. Pessu er svo blandad
saman vid vax, bindiefni og aukaefni eins

og t.d. efnum sem veita brunavérn.

St60lud pykkt MDF platna er milli 1,8mm

og 3omm. Heegt er ad nota MDF-plotur { vegg-
kleedningar, undir gélf og sem pakundirlag.
MDF plétur eru framleiddar i Skandinaviu
og vidsvegar { Evrépu.

Losun grédurhisalofttegunda er { medallagi,
sé efnid borid saman vid annad plétuefni. Hér
er plotupykktin afgerandi pattur.

Hréefnid er unnid ar endurnyjanlegum
audlindum. En pé ber ad hafa pad { huga

ad MDF plotur par sem notadar eru fégeetar
vidartegundir fyrirfinnast ennpd.

Limid getur innihaldio skadleg efni og mogu-
leiki er 4 uppgufun eiturefna frd pvi. Einnig
er moguleiki 4 pvi ad pléturnar hafi verid
medhondladar med brunaheftandi efnum.

- Heegt er ad ndlgast EPD fyrir MDF plétur.
Vidur etti ad vera vottadur samkvaemt FSC
og PEFC. Til eru Svansmerktar MDF plétur.

- Heegt er ad endurnyta MDF plotur svo
framarlega sem peer eru skrafadur fastar
fremur en limdar. Pad gerir pad ad verkum
ad pléturnar halda sér frekar heilar pegar
peer eru teknar nidur. Heegt er nota énytar
MDF plétur i orkuframleidslu. Plotur 4n
fenéla geta farid { safnhauginn.




5.13. - Krossvidur

Krossvidur er biinn til dr hring- eda flat-
skornum speeni oftast dr furu, greni eda birki.

Notast er vid midlungsgédan til vandads vids

i spéninn. beer vidartegundir sem notadar

eru vid framleidsluna eru yfirleitt ekki { heettu
og oftast gneegd til af peim. P6 getur pad komid
fyrir ad notast sé vid spén dr fagetum vid.
Pléturnar eru limdar ut fr4d midlaginu og er
hvert lag lagt hornrétt 4 pad neesta. Téluvert
af drgangi verdur til vid framleidslu vidar-
pynnanna en hegt er ad nyta irganginn til
orkuframleidslu eda { spénaplétur.

Stadladar pykktir platnanna eru frd 4 mm
til 50 mm. Heegt er ad nota krossvidarplétur
i burdarvirki, veggi, golf eda pak, beedi inni
og uti. Krossvidur er framleiddur { Skandi-
naviu og vida 1 Evrépu.

Losun grédurhisalofttegunda er frekar mikil,
b6 getur verid mikill munur 4, allt eftir pykkt,
framleidsluferli og fleira. Hrdefnin koma fra
endurnytanlegri audlind en hafa ber { huga ad
enn fyrirfinnst krossvidur unnin dr figetum
vidartegundum og geta peer verid { haettu.
Krossvid er ekki heegt ad vinna ur afgangsefni.

Méguleiki er 4 pvi ad 1imid sem notad er inni-
haldi einhver skadleg efni, annars er liti6 af
skadlegum efnum tengt vérunni.

bratt fyrir ad litil heetta sé 4 pvi er p6 moguleg
uppgufun frd liminu sem notad er vid gerd
plotunnar og getur pad haft dhrif 4 inniloft.
Uppgufun, sé hun til stadar, eykst verdur
vidurinn votur.

- Heegt er ad ndlgast EPD fyrir krossvid, vidur
etti ad vera PEFC eda FSC merktur.

- Heegt er ad endurnyta krossvidarplotur og
eettu peer helst ad skrufast 4 sinn stad
frekar en ad limast til ad audvelda nidurrif.
Innihaldi 1{mid sem notad er til ad lima
plotuna saman ekki fendl, er haegt ad setja
plotuna i safnhauginn.

5.14. - Gélfefni

I neestu undirkéflum er fjallad um mismun-
andi gélfefni og eiginleika peirra.

5.14.1. - G6lfteppi

Textilefni 4 golf geta verid ofin, prjénud, pétt
eda paefd og preedirnir sem { pau eru notud
baedi néttirulegir og tilbunir.

Af néttirulegum prédum ber ad nefna ull,
hamp, lin, kork, kékos og latex sem allt eru
endurnytanlegar audlindir.

Nedsta lag teppa er oft gert ur jardbiki, PVC,
pélydretan (PUR) eda tilbinu gimmi, en

pad eru lika til vérur med textilbakhlis, latex,
korki eda ullarfilti. En eins og 48ur er nefnt
parf ad varast PVC efni. Teppi eru framleidd
beedi { Evrépu og & Nordurlondunum en hré-
efnin 1 pau koma hédan og padan Gr heiminum.
Miklu méli getur skipt hvernig gélfteppi eru
16gd en lim sem notad er vid lagningu getur
valdid losun skadlegra efna. Einstaka fram-
leidendur bjéda upp 4 kerfi par sem ekki er
notast vid 1{m vid lagningu teppisins og er
pad audvitad umhverfisveenni kostur.



Pad er mikill munur { losun grédurhisalofts-
tegunda frd mismunandi vérum, teppi

byggd 4 tilbinum prddum er almennt verri
en pau sem nota ndttirulega praedi. Adrir
dhrifapeettir eru flutningsvegalengd hréefna,
péttleiki og liftimi efnisins.

Mikid af hrdefnum frd endurnyjanlegum
audlindum beedi frd Evrépu og sudreenni
sveedum er notad 1 bland vid tilbiin hrdefni.
Einnig er eitthvad um pad ad notast sé vid
endurunnin efni.

Mjog misjafnt er hvort teppi innihaldi efni
sem geta verid skadleg umhverfi og heilsu.
Tjorudikur sem oft er notadur sem nedsta
lag gélfteppa inniheldur PAH i mjég litlu
magni og er pad efni varasamt.

- Heegt er ad ndlgast EPD fyrir gélfteppi.

- Heegt er ad endurnyta teppi 4 margan
snidugan hétt en erfitt getur verid ad
endurvinna pau.

5.14.2. - Epoxy

Epoxy er fjollida sem sett er saman r mérgum

eins eda svipudum grunneiningum. begar
epoxy efnum er blandad saman vid réttan
hvata hitnar pad og breytingar verda 4 st6du
sirefnisatémsins innan kedjanna sem veldur
pvi ad efnid storknar og myndar harda himnu
sem hlifir eda limir saman 4 fleti sem pad er
i snertingu vid.

Epoxy er heegt ad nota 4 fleiri fleti en golf.
Einnig er heegt ad blanda pad sandi og 6drum
efnum .Audvelt er ad halda epoxy hreinu
enda er pad oft notad 4 gélffleti par sem mikid
meedir 4. bad er fremur 6dyrt midad vid énnur
gélfefni. Epoxy er framleitt { Evrépu.

Algengustu epoxy harpixin (lim/herdir)
myndast med efnahvérfum par sem epiklér-
hydrini blandast bisfendl A. Bisfendl A er

4 lista yfir varasom efni. bad er ekki radlagt
ad nota epoxy sem inniheldur Bisfendl A.
begar ad epoxiefnin eru hérnud eru pau
nénast skadlaus nema verid sé ad medhondla
pau 4 einhvern pann hétt ad pad verdi ryk-
myndun. Mesta heettan stafar pvi af efninu
og herdinum &dur en peim er blandad saman.
Epoxy efni og herdar geta p6 med timanum
valdid ertingu og ofneemisvidbrogdum

i augum, nefi, hélsi, hidertingu og jafnvel
hudofneemi og astma.

Losun grédurhislofttegunda er frekar hé vid
epoxy framleidslu. Epoxy er unnid ur éendur-
nytanlegum audlindum.

- Heegt er ad ndlgast EPD fyrir epoxyvorur
- Hvorki epoxylim né epoxymadlningu er heegt
ad endurnyta né endurvinna.




5.14.3. - Linolium dikar

5.14.4. - Vinyl dikar

Lindl{um er unnid Gr endurnytanlegum aud-
lindum eins og linoliu og kork- og trékurli
sem eru urgangsefni tréframleidslu, en
einnig getur komid fyrir ad { pa sé notad kalk
sem ekki er endurnytanlegt. Linéliumddkar
eru ekki mjog rakapolnir og henta pvi ekki
ivotrymi. b4 ber heldur ekki ad hreinsa med
of miklu vatni.

Oft er sett undirlag undir dikinn til ad gera
hann mykri til ad ganga 4. Pad er yfirleitt
unnid ar ofnum trefjum, polyetylenfrodu
eda korki. Mikil lykt getur verid af linélium
dikum allt upp { ar eftir framleidslu peirra.
Lin6l{um er framleitt { ymsum evrépskum
16ndum medal annars { Skotlandi og Hollandi.
Hvad vardar umhverfisdhrif pd parf ad huga
ad pvi hvers konar orkugjafi er notadur vio
framleidslu linoliumdiksins og hvernig stadid
er ad flutningi vérunnar fré framleidslustad
til kaupanda. Linélium inniheldur yfirleitt
ekki efni sem skadleg eru heilsu eda umhverfi,
sterkir litir geta pé innihaldid pungmélma.

- Heegt er ad ndlgast EPD fyrir lindlium dika.
Lindlium ddkar fést einnig Svansmerktir.

- Lindélfum ddkar eru endurvinnanlegir og oft
er endurunninn linélium dikur notadur
sem hréefni { nyjan.

Heegt er ad fd vinyl baedi sem duik og flisar.
Vinyl samanstendur af PVC sem bindiefni
(20-50%) palotum sem mykingarefni (10-25%)
og steinefnum sem uppfyllingarefni, oftast
kalki(15—-25%).

PVC eda Poly Vinyl Chloride er umhverfislega
skadlegt efni og ekki er rddlagt ad nota vorur
sem innihalda petta efni. Pad myndast eitur-
efni { framleidsluferli pess sem eru heettuleg

umhverfinu og heilsu manna.

5.14.5. - Korkur

Korkur er nétturulegt efni sem heegt er ad

fa sem goélfefni. Korkur er unnin ir meshond-
Iudum trjédberki. Kork gélfefni eru framleidd
t.d. i Portigal. Korkur er biinn til ur endur-
nyjanlegum efnum og er talinn valda litlum
umhverfisdhrifum. En pad parf ad geta

ad hvadan korkurinn kemur og hvernig hann
hefur verid framleiddur med tilliti til sjalf-
beerni og aukaefna.



5.14.6. - Parket og vidargolf

Almennt m4 flokka parket { prjd flokka, gegn-
heilt stafaparket, hefdbundid priggja laga
parket og hardparket. Hefdbundio 3ja laga
parket er spénalagt med 2-6 mm vidarspén-
lagi. Millilagid er oft krossvidur og nedsta

lag fura eda sambeerilegur vidur sem er raka-
polnara en adrar vidartegundir. Hardparket
(40ur kallad plastparket) er spénalogd, hard-
pressud og rakaheld MDF plata og er efsta lagid
melamin hdadad.

Vidur er nattirulegt efni unnid ar endur-
nytanlegri audlind og hefur mjog litil dhrif
4 umhverfid sé passad upp 4 ad hann komi
frd vottadri og sjalfbeerri skdgaraekt.

Eik, askur, birki og beyki eru peaer parketteg-
undir sem mest eru notadar & Nordur-
16ndunum en urvalid er mikid og eitthvad er
um ad fageetur vidur sé { bodi. Parket er afhent
annad hvort 6medhondlad eda tilbuid lakkad
eda olfuborid.

Parket er framleitt { Noregi, Skandinaviu og vidar
1 Evrépu. Parket er ad mestu ur tré. Trévorur
krefjast ekki mikillar orku vid framleidslu.

Umhverfisdhrif yfirbordsmedhondlunar
parkets- og vidargélfa er oft pad sem hefur
mest dhrif 4 umhverfid. Algengast er ad golf
séu 16kkud, olfuborin, litud og eda greensépu-
medhéndlud. Omedhéndlud og sépuborin gélf
hafa minnst dhrif 4 umhverfid. Einnig er vert
ad huga ad pvi hvers konar lim, ef pad 4 vio,
er notad vid 16gn gélfsins.

- Parket attu ad vera PEFC eda FSC vottud,
einnig er heegt ad f4 parket merkt
Svaninum og Evrépubléminu.

- Til eru EPD fyrir parket

- Forgunar og endurvinnslu moguleikar
parkets velta mikid 4 yfirbordsmedhondlun
og pvi hvernig pad er lagt. Flotparket er til
ad mynda parket med vidarlesingum sem
ekki parf ad lima nidur. betta gerir pad
ad verkum ad audvelt er ad taka pad upp
og endurleggja pad annarsstadar.




5.14.7. - Keramikmflisar

Keramik flisar eru ur leir. Leirinn getur verid
allt frd raudbrinum ad grahvitum. bad eru
tveer framleidsluadferdir vid gerd keramik
flisa; purrpressadar og votpressadar. b6 eru
purrpressadar flisar algengastar. Geedi leirsins
og bokunarferlid dkvarda geedi flisanna.

Fyrir purrpressun eru hrédefnin unnin,
purrkud og geymd i stérum siléum. begar hra-
efnid er tilbdid er pad lagt { form og pressad
saman { vokvapressu fyrir glerjun og bakstur.

Fyrir votpressadar flisar er flisin formud blaut og
svo brennd 1 feeribandaofni. Til ad gefa flisunum
pétt og slitsterkt yfirbord eru peer glerjadar.
Glerungur er litadur vokvi sem samanstendur

af 6likum efnum og litaefnum. Glerungur getur
verid glansandi eda mattur og fara yfirbordsgaedi
flisanna eftir geedum glerungsins.

Keramik flisar hafa langan liftima, ad minnsta
kosti 50 4r. Oft er pad gaedi figunnar sem
dkvardar hversu lengi gélfid heldur sér. Sé
endingarverri figa notud er audveldara ad
endurnyta flisarnar.

Losun grédurhislofttegunda vid framleidslu
keramik flisa er frekar mikil sé tekid mid af
60rum goélfefnum. Leir er éendurnytanleg
audlind sem p6 enginn skortur er 4.

Flisin 1 sjélfri sér inniheldur ekki efni sem
skadleg eru heilsu eda umhverfi. En heett er

4 ad efni notud til glerjunar geri pad, pa sér-
staklega pungamdlma. Einnig ber ad athuga
ad fugur og festiefni geta innihaldid efni sem
skadleg geta verid heilsu og/eda umhverfi.

- Til eru EPD fyrir flisar.

- Audvelt er ad endurnyta flisar sem eru
vel med farnar. Einnig m4 brjéta peer nidur
og nota sem fylliefni eda aukaefni { steypu.



5.14.8. - Nattdrusteinn

Steingdlf eru oftast 16gd sem flisar. Steinskifur,
granit og marmari eru medal algengustu
nattirusteingélfa en Grvalid er nestum pvi
endalaust. Steingdlf eru vatnsfrahrindandi.
bratt fyrir ad nég sé til af islenskum stein

er erlendur steinn oft tekin fram fyrir pann
innlenda endar er hann mun 6dyrari { inn-
kaupum. Ryrnunin er oft mikil pegar grjét

er s6tt { ndmurnar. Peim mun steerri sem
flisarnar eru og meiri kréfur gerdar til
yfirbords peirra pvi meiri ryrnun verdur.
Umhverfisdhrifin eru ad mestu bundin vid
vinnsluna sjélfa, flutning grjéts til frekari
vinnslu og svo vinnslu vid steininn. Pannig

ad vara sem synir fram 4 litla ryrnun vid
vinnslu og parf ekki ad flytja langar leidir

er besti kosturinn fyrir umhverfid. b6 ekki

sé skortur 4 steini { heiminum er hann ekki
endurnytanleg audlind. Steingélf innihalda
engin efni sem skadleg eru heilsu eda umhverfi.

- Liti0 er um umhverfisvottanir fyrir
steingdlf en méguleiki er 4 ad ndlgast EPD
fyrir pau.

- Steingdlf eru einkar slitsterk og hafa mjog
langan liftima, oft yfir 60 4r. Erfitt er
ad endurnyta steing6lf en stein m4 brjéta
og pa er hann til margs nytanlegur.




5.14.8. - Malning

Hefdbundin mélning samanstendur af bindi-
efni, litarefni, leysiefni, fylliefni og hjdlpar-
efni. Hluti pessara efna gufar upp pegar hin
pornar en hluti verdur eftir i filmunni (sem
er s4 partur sem litar og verndar fleti).
Mailning getur verid edlispornandi eda efnis-
pornandi eftir pvi hvort hin pornar vid
uppgufun leysiefnisins eda vid efnahvorf

i bindiefninu. Malning og olfur eru notadar

4 pok, veggi og golf til ad vernda pau og fegra.

Mikill munur getur verid 4 framleidsluferli

og umhverfisdhrifum mélningar en heegt

er ad fa vorur { pessum flokki sem eru hvorki
skadleg fyrir manninn né umhverfid. Enn eru
b6 til vérur sem innihalda skadleg efni eins og
t.d. bly, bisfendl A, palét, krém, fendlar, PFOS
og PFOA svo vanda ber valid. Vatnsleysanleg
malning er mun umhverfisvaenni en mélning
sem er pynnt med terpentinu eda pynni.

Fyrir pa sem vilja fordast notkun plast —og
rotvarnarefna pd er kalkmdalning umhverfis-
veenn og gédur kostur. Kalkmalning er gerd
ur hreinum nattiruefni og byggir 4 seva-
fornum adferdum. Kalkmdlning er gerd

ur marmarasalla og kalki ad vidbaettum
nattirulegum litarefnum. Efnid er mjog
basiskt og getur hentad vel { rokum rymum.
Hafa ber 1 huga ad baedi dferd og eiginleikar
kalkmadlningar eru frébrugdin hefobundinni
mélningu. Aferdin er afar métt og mikil
dypt og hreyfanleiki { litnum, en pad er
einmitt pad sem margir eru ad saekjast eftir.

- Heegt er ad ndlgast EPD fyrir mélningu.
Hér 4 landi er einnig heegt er ad f4 nokkud
gott urval af malningu og olium merktum
med Svaninum og Evrépubléminu.

- Malningu og oliur er ekki haegt ad endur
nyta. Hér 4 landi er plastmdlning urdud
en olfumdlningu ber ad losa sig vid { sér-
staka spilliefnagdma.
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