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1 Inngangur

Til pess ad draga ur umhverfisahrifum fra byggingaridnadi
barf ad skerpa & umhverfiskréfum til byggingaridnadarins.
Hvernig gerum vid pad? Eru kréfur byggingarreglugerdar i
dag neegjanlegar til pess ad byggingin geti kallast umhverfis-
vaen/vistvaen? Hvernig eru kréfurnar i byggingarreglugerd
midad vio krofur i vistvottunarkerfum? Pad eru tvé vist-
vottunarkerfi fyrir byggingar sem notud hafa verid hingad

til & [slandi: BREEAM vottunarkerfi® og Svanurinn.

Ekkert vistvottunarkerfi hefur verid préad sérstaklega fyrir
[sland né hefur farid fram adlégun alpjédlegra vottunarkerfa.

[ bessu verkefni var markmidid ad kortleggja helstu méalaflokka
beirra umhverfisvottunarkerfa sem notud hafa verid a fslandi,
t.d orkunotkun bygginga, notkun byggingarefna og urgangs-
mal; kanna hvada krofur eru gerdar i pessum malaflokkum i
vottunarkerfunum og i byggingarreglugerd. Einnig ad skoda
hvort um er ad reeda sér islenskar adstaedur vardandi akvedna
malaflokka.

Greenni byggd sotti um 3,5 milljénir i styrk i verkefnid: Um-
hverfisvaen bygging i islensku samhengi i névember 2017 til
Umhverfis- og audlindaraduneytisins. R&duneytid sampykkti
bann 26. mars 2018 ad veita verkefninu 1,5 milljénir i styrk.
Graenni byggd pakkar Umhverfis- og audlindaraduneytinu
keerlega fyrir veittan styrk. Verkefnisumséknin var unnin af
verkefnahép Graenni byggdar um vottunarkerfi.

f verkefnahép verkefnisins voru eftirfarandi:

Pérhildur Fjdla Kristjansdéttir, orku- og umhverfis-
verkfraedingur, Graenni byggd

Elin Vignisdéttir, landfraedingur, Verkis

Gyda Mjéll Ingolfsdottir, umhverfisverkfraedingur, EFLA
Sandra Ran Asgrimsdoattir, sjalfbaerniverkfraedingur, Mannvit
Anna Sigridur Jéhannsdéttir, arkitekt, VA arkitektar

Einnig komu OI6f Kristjansdéttir, samgdnguverkfraedingur hja
Mannvit og Gudrun Lilja Kristinsdéttir hja Umhverfisstofnun
ad verkefninu.

Verkefnahépurinn vann ad undirbuningi ad opinni vinnustofu
um malefnio: Hvad er umhverfisveen bygging i islensku sam-
hengi? sem haldinn var pann 6. september 2018 par sem allir
voru velkomnir. Helstu nidurstédur verkefnisins og vinnu-
stofunnar voru svo kynntar & morgunfundi hja Graenni byggd
22. névember 2018, og er st kynning adgengileg & heimasiou
Greenni byggdar, hér: www.graennibyggd.is/ahugavert-
fraedsluefni. Ollum patttakendum vinnustofunnar er pakkad
keerlega fyrir sitt framlag og er listi yfir skrdda patttakendur i
vidhengi A.

[ bessari skyrslu eru tekin saman &kvaedi Gr byggingarreglu-
gerd og helstu krofur i BREEAM vottunarkerfinu og Svaninum
er varda valda malaflokka og metid hvort um sé ad reda
sér-islenskar adstaedur eda ekki. peir malaflokkar sem teknir
voru til skodunar voru:

Lédamal og vistvaenar samgdngur
Efnisnotkun

Innivist

Urgangur

Orkunotkun og styring

Rymisnytni og sveigjanleiki

Lagdar eru fram tilldgur ad hvada pattum/kréfum/vidmidum
parf ad taka tillit til i pessum malaflokkum til pess ad bygging-
in geti kallast umhverfisvaen i islensku samhengi. Einnig eru
settar fram tilldgur ad adgerdum sem vinna parf ad til ad
islenskur byggingarionadur verdi sjalfbeerari og paer hindranir
sem parf ad yfirstiga dregnar fram.



2 Samantekt a nidurst6dum

Nidurstdédur verkefnisins eru ad umhverfisvaen bygging i
islensku samhengi er, umfram allt, ad mestu lik umhverfisvaen-
ni byggingu i ndgrannaléndum okkar. Nénast allar krofurnar i
erlendum vottunarkerfum eiga vid a [slandi, petta & sérstakle-
ga vid um lédanotkun og vistvaenar samgoéngur, efnisnotkun,
innivist, Grgangsmal og rymisnotkun og sveigjanleika.
Orkunotkun er sérislensk og kréfur um orkunytni og orkufram-
leidslu eiga sidur vid hér & landi en adrar kréfur. Pad eru pé
nidurstodur verkefnisins ad orkusoun eigi ekki ad eiga sér stad
i umhverfisveenni byggingu (og almennt ekki i byggingum), pé
ad orkan sem notud er, sé endurnyjanleg. bad er einfaldlega
aldrei umhverfisveent ad soa.

Pad er almenn nidurstada verkefnisins ad margt myndi fara a
betri veg i islenskum byggingaridnadi ef ad byggingarre-
glugerd veeri framfylgt i einu og 6llu. | byggingarreglugerd
eru margar dbendingar vardandi umhverfismal almennt,
efnisnotkun, innivist, irgangsmal og orkunytni en eftir henni
er ekki alltaf farid og pad skortir oft eftirlit med pvi hvort ad
henni sé framfylgt eda ekki.

Ein steersta hindrun er vardar sjalfbzerni i byggingaridnadinum
hérlendis er ad stér hluti peirra sem eru ad byggja munu i
framhaldinu selja bygginguna, en ekki eiga hana og reka
sjalfir. Petta getur valdid pvi ad verkkaupi og verktaki velji
odyrustu lausnina, p.e. st sem er édyrust & framkveemdatima,
og ekki er horft til alls liftima byggingarinnar.

Petta verkefni hefur adeins stiklad & storu vardandi vidamikil
fagsvid og porf er & ad kafa mun dypra ofan i hvert peirra fyrir
sig og skoda nanar hvernig haegt er préa vidmid fyrir umhver-
fisvaenar islenskar byggingar og ad adlaga vidomid og veegi
krafna ad islenskum adsteedum.

Almennt:
AQ pad verdi ddyrara ad velja lausnir sem hafa jakvaed
ahrif & umhverfio og 6fugt (dyrara ad hafa neikvaed ahrif &
umhverfid)

Skyrari krofur parf um vistveeni i deiliskipulagi
Meiri sveigjanleiki pyrfti i byggingarreglugerd pannig
ad vid endurgerd hiss eda endurnytingu byggingarhluta/

byggingarefna sé haegt ad veita undanpagur ef haegt er
ad syna fram & umhverfisavinning.

Beeta inn i byggingareglugerd ad hugad sé ad pvi ad nyta
&0ur notad land.

Reglur um fjarleegd milli husa, til ad studla ad nytingu
dagsbirtu. Ef byggt er of pétt getur pad takmarkad dags-
birtu inn 7 byggingu. Til ad studla ad betri dagsbirtu-
hénnun veeri kostu ad engja betur hénnun bygginga og
skipulags.

Fa verktaka snemma inn i byggingarferlio til pess ad
tryggja gott faglegt samtal fréd upphafi hénnunar til
framkvaemdar.

Rekstur bygginga:
Skyrsla um vidhaldsségu eetti ad fylgja byggingum.

Notendahandbdk huseiganda eetti ad vera til i fjolbylis-
hisum og steerri byggingum.
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Gera ad skyldu ad framkveema astandsskodanir husa
begar verid er ad selja hisnzdi .

2.1 Umbun og fjarhagslegir hvatar
Koma parf upp hvetjandi kerfi fyrir byggingar med
vistvottanir eda byggingar sem uppfylla akvedin vidmid
vardandi umhverfismal, i einhvern tima, t.d. i formi

o Skattaafslattar (legri fasteignagjold, gatnagerdargjold
og fl.).

e Nidurgreidslu.

e Endurgreidslu.

fvilnanir purfa ad na til byggingaradila, hénnuda, eigenda
og rekstraradila bygginga.

Veita verdlaun fyrir byggingar par sem vel hefur verio
stadid ad umhverfismalum.

Pad parf ad vera fjarhagslega hagkveemt ad skila inn
flokkudum Urgangi frekar en ad henda 6flokkad.

Pad parf ad gera pad fjarhagslega hagkveemt ad endur-
nyta byggingarefni.

2.2 Byggingarargangur
Vid nidurrif bygginga skal gera kréfur um Uttekt & bygg-
ingunni 43ur en han er tekin i sundur. { slikri Gttekt vaeru
efni magntekin, b.e. dztlad hvada efni og i hvada magni
bau myndast vid nidurrif. Pannig veeri heegt ad safna
saman upplysingum um hvada efni er heegt ad nélgast til
endurnotkunar fyrir adra framkveemdaadila. Eins keemi pa
fram i slikri Gttekt hvort spilliefni séu til stadar sem pa parf
ao fjarleegja med vidunandi haetti og taka afstédu til med
hvada heetti er stadid ad férgun. Adur en nidurrif hefst er
ba haegt ad dkvarda magn efna til endurnotkunar, endur-
vinnslu og férgunar og dkveda videigandi medhondlun
Urgangs og spilliefna.

Samreema parf reglur milli sveitarfélaga vardandi Urgangs-
mal. b.e. samraema Urgangsstrauma og reglur um flokkun
yfir landid. betta er ad einhverju leiti gert i logum um
Urgang. Par eru helstu flokkarnir: plast, pappir, malmur,
gler, ofl. En 16gin eru ordud of veikt, einungis sagt ,flokka
ber.. ef pad er umhverfislega hagkveemt”.

Sveitarfélog eettu ad setja fram kréfur er varda umgengni
a verkstad vardandi t.d. drgangsflokkun og énnur um-
hverfismal.

Efnisveitur

e koma parf upp efnisveitum par sem verktakar geta &
audveldan hatt nalgast notud byggingarefni

e kominn er visir ad slikum efnisveitum, t.d. Audlindatorg
Umhverfisstofnunar og Efnismidlun Géda hirdisins, en
bad er mjog smatt i snidum og fer haegt af stad. E.t.v.
barf ad vekja athygli félks & peim efnisveitum. T.d. er
heegt ad éska eftir hlutum/hrédefnum & Audlindatorgi.

® Mogulega parf ad huga ad sameiginlegum geymslum
bar sem geyma mé efni um einhvern tima par sem e.t.v.
feest ekki kaupandi ad efninu strax



Beeta parf eftirfylgni vid flokkun byggingarirgangs.
Innividir eru til stadar og kréfur i byggingarreglugerd en
ekki er alltaf verid ad framfylgja pvi.

2.3 Efnisnotkun

Vid hénnun skal horfa til alls liftima byggingarinnar til pess
ad valin séu vistvaen og endingargdd byggingarefni. Nota
skal vistferilsgreiningar (Life Cycle Assessment, LCA) og
lifsferilskostnadargreingar (Life Cycle Costing, LCC) og
skoda pannig ahrif 4 liftima, beaedi & kostnad og umhverfis-
mal. Svara parf spurningunni hvort pad sé fjarhagslega
hagkveemt ad velja endingarbetri og umhverfisvottud
byggingarefni i upphafi og pannig draga ur vidhaldi og
endurnyjunarporf.

Gera parf loftpéttimeelingar og hitamyndanir til ad tryggja
ao fragangur sé i lagi. bPetta hefur mikil ahrif & endingu
byggingarefna og byggingarinnar.

Pad vantar einfaldar leidbeiningar til almennings og verk-
taka um vistveent efnisval med upplysingagjof um géd
deemi, leidbeiningar i dag eru dskyrar.

pad parf vitundarvakningu um endurnotkun byggingarefna.
e |leidbeiningar hvernig ma gera/bera sig ad.

e Koma & framfeeri hugmyndum.

Beeta parf freedslu i idnnami um sjalfbaerni/umhverfismal,
t.d. um val & byggingarefnum og pau mismunandi
umhverfisahrif sem 6lik efni hafa.

Vanda parf val 4 byggingarefnum og vinnulagid par sem
hlutir sem eru ,leystir & verkstad” eru ekki dszettanlegir.
Vanda parf val 8 efnum og velja byggingaefni med
akvedna eiginleika fyrirfram, pannig ma koma i veg fyrir
ad valid sé évandad efni.

Koma parf upp banka/upplysingagatt par sem audvelt er
a0 bera saman umhverfisahrif byggingarefna. T.d. Grgang
(hversu mikill drgangur myndast, er heegt ad adskilja fra
60rum byggingarefnum, er haegt ad endurnota/endur-
vinna efnid).

[ parfagreiningu parf ad skoda hversu lengi 4 mannvirki®
ad endast og haga vali & byggingarefnum i samraemi vio

bad.

Til ad beeta notkun & byggingarefnum parf ad huga ad
moguleikum & sveigjanlegri nytingu bygginga strax vid
hénnun peirra. Baeta parf kréfur og leidbeiningar um
sveigjanleika.

Hindranir
Skortur a freedslu og ad séluadilar byggingarefna geti
afhent upplysingar er varda umhverfiséhrif peirra efna sem
eru til sélu, t.d. umhverfisyfirlysingar (Environmental
Product Declarations, EPD).

Endurnyting er of dyr / Férgun er oft édyrari en endur-
nyting. Oft parf mannskap til ad vinna efnid, gera pad
heeft til endurnotkunar og vinnuafl er oft dyrt.

Vid endurnytingu parf einnig ad tryggja ad ekki sé verid ad
nota skemmt byggingarefni aftur, i dag er enginn adili sem
metur astand byggingarefna.

Lausnir purfa ad vera i bodi fyrir einstaklinga sem eru ad
byggja t.d. eigio ibudarhlsnaedi. Ekki er & feeri allra ad
gera fulla vistferilsgreiningu 4 byggingum, par sem kaupa
pbarf sérfraedipekkingu fyrir gerd slikra greininga. A neestu
arum munu einfaldari tél til Gtreikninga liggja fyrir sem
munu gera slikar greiningar mun adgengilegri. Einstakl-
ingar hafa engu a0 sidur teekifeeri i dag til ad velja bygg-
ingarefni sem eru umhverfisvottud, t.d. med Svaninum eda
Evropska blominu, en slikar vottanir byggja m.a. & vist-
ferilsgreiningum.

Pekkingarleysi - félk veit oft ekki betur, pekkir ekki
umbhverfisyfirlysingar fyrir vorur (EPD bl60d) eda umhverfis-
vottanir.

Umbhverfisvottud efni eru ekki mjég synileg i budum en
bau parf ad gera synilegri.






3 Vistvottunarkerfi i notkun & islandi

A [slandi hafa tvo vistvottunarkerfi verid notud til pess ad
votta byggingar og svaedi. Pad er BREEAM vottunarkerfid
(breeam.com) og Svanurinn (svanurinn.is). [ pessari skyrslu er
ekki farid i nakveema lysingu & pessum vottunarkerfum, heldur
einungis tekiod fyrir pad helsta i hverjum malaflokki. Fyrir
nanari upplysingar um vottunarkerfin er visad & heimasiour
vottunarkerfanna (hér ad ofan) en par ma finna teeknilegar
skyrslur um vidmid og kréfur. Einnig ma finna upplysingar um
BREEAM i skyrslu Greenni byggdar (Vistbyggdarrads) fra 2013,
Vistvottunarkerfi fyrir byggingar.

BREEAM stendur fyrir British Research Establishment Environ-
mental Asessment Method og var upprunalega préad og
notad i Bretlandi. Nokkur Evrépulénd hafa adlaga kerfid ad
eigin adstaedum t.d. bjédverjar, Nordmenn og Sviar. [sland
hefur ekki adlagad krofur kerfisins, en vaegi mismunandi
umhverfispatta hefur verio adlagad og sett i islenskt samhengi.
A mynd 1 mé sja mynd af umhverfispattum og vaegi peirra
fyrir islenskar adsteedur skv. vottunarkerfinu BREEAM Interna-
tional New Construction 2016.
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Mynd 1. Breeam-vaegi fyrir mismuandi umhverfispaetti.

Hér a landi hafa eftirfarandi byggingarfengid BREEAM vottun:

* Sneefellsstofa, honnunar og framkvaemdarferlio

* Endurbeetur & skrifstofu EFLU, H&fdabakki 9, hénnunar og
framkvaemdarferlid

e Nattdrufreedistofnun, hénnunar og framkveemdarferlio
* Sundhdll Reykjavikur, hénnunarferlid

* Fangelsid 8 Holmsheidi, hénnunarferlid

e Sjukrahotel Nys Landspitala, honnunarferlid

* Hakid, hdnnunarferlio

e Framhaldsskélinn i Mosfellsbae, hénnunarferlid

TAFLA 1

BREEAM-vottunareinkunn eftir stigagjéf - %
BREEAM Rating % score
OUTSTANDING =85

EXCELLENT =70

VERY GOOD =55

GOOD =45

PASS = 30
UNCLASSIFIED <30

[ t6flu 1 hér ad ofan mé sja BREEAM vottunareinkunnir sem
gefnar eru eftir fjolda stiga sem fast vid ad uppfylla vidmid og
krofur kerfisins. Flestar byggingar hér & landi hafa fengid very
good eda good einkunnir, en Sjikrahételid hefur nylega
fengio Excellent einkunn fyrir nybygginguna sina & vegum
Framkveemdasyslu rikisins.

Svanurinn er opinbert umhverfismerki Nordurlandanna og
uppfyllir alpjédlega stadalinn ISO 14024 (umhverfismerki af
typu I). Til pess ad vara eda pjonusta geti hlotid Svansvottun
verdur Norreena umhverfismerkjanefndin ad hafa motad krofur
fyrir viokomandi véru- eda pjonustuflokk. Vidmio Svansins
fyrir nybyggingar voru tekin i notkun arid 2003 og er i dag
heaegt ad votta einbylis-, par- og radhus, fjélbylishus, leik- og
grunnskélabyggingar, pjonustuibudir fyrir aldrada og sumar-
bustadi. Arid 2017 voru svo tekin i notkun vidmid Svansins
fyrir endurbaetur hisneaedis og var skrifstofuhtsnaedi baett vid
bau viomid.

Til ad nybygging uppfylli Svansvottun parf ad uppfylla allar
skyldukrofur stadalsins og auk pess uppfylla lagmarks stiga-
krofu sem er mismunandi milli tegunda hisnzdis.

Umfangsmestu peettirnir i vidmidaproun Svansins eru eftir-
farandi:

e Krofur um innihald skadlegra efna i bygginga- og efnavoru
* Hagkveem orkunotkun

* Tryggja gdéda innivist og ldgmarka losun 6eeskilegra efna

* Tryggja geedi i byggingarferlinu

Fyrir beer byggingar sem hafa fengid vottun eda eru i Svans-
vottunarferli hérlendis, hafa paer krofur par sem taka parf tillit
til sérislenskra adstaedna verid adlagadar fyrir [sland.
Eftirfarandi verkefni eru i vottunarferli skv. Svaninum:

e Einbylishus, Brekkugétu 2, Urridaholti (vottun fra 2017).

e Fjolbylishus, Urridaholtsstreeti 10-12, Urridaholti
(vottun mars 2019).

* Endurbaetur skrifstofuhtsnaedis Umhverfisstofnunar,
Sudurlandsbraut 24.



4 L6damal og vistvaenar samgéngur

Malaflokkurinn 168amal og vistvaenar samgéngur var i héndum
Olafar Kristjansdéttur og Elinar Vignisdottur. [ t6flu 2 1 vid-
hengi mé sja undirbining fyrir vinnustofu vardandi I68amal og
vistvaenar samgoéngur, par sem tekin er stadan & byggingar-
reglugerd, Svaninum og BREEAM fyrir bennan malaflokk.

Mynd 2. Ulfarsérdsalur, préun pjénustusveedis, Reykjavikur-
borg, VA-Arkitektar. Byggingarnar eru i Breeam vottunarferli.

4.1 Nidurstédur vinnustofu

Hoépurinn mat pad svo ad vardandi 6daval og vistfreedi [68ar
veeru ekki til stadar sérislenskar adstaedur og pau atridi sem
tekin voru til umfjéllunar settu 6ll vid hérlendis.

Hér ad nedan er svo samantekt & peim kréfum sem parf ad
huga ad til pess ad byggingin geti falid undis skilgreiningu um
umbhverfisvaena byggingu.

4.1.1 Stadaval / Lédaval

Huga ad pvi ad velja 4dur notad land, m.a. til ad nyta

innvidi og draga ur raski.

Hreinsa mengun Ur jardvegi par sem jardvegsmengun er til

stadar — & vistvaenan hatt (par sem haegt er).

Efnisflutningar

o /tti ad nyta & staOnum eda sem naest honum.

e Gera aeetlun fyrir fram um hvada efni er haegt ad nyta
ar 168inni.

e Tengja vid adrar framkvaemdir pannig ad nota megi efni
ar 16dinni i naleegum framkveemdum og 6fugt.

GRAMNNI
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4.1.2 Skipulag l6dar

Huga ad adgengi ad vistveenum samgdngum.

e Tenging vio umlykjandi hjélastiga mikilveeg.

e Kanna moguleika & samnytingu bilasteeda.

Athuga stadsetningu bilastaeda innan 16dar.

e Tryggja ad pau hindri ekki gangandi og hjolandi
vegfarendur.

e Geeta pess ad stadsetning peirra lengi ekki génguvega-
lengd ad streetobidstdod.

Fagleg hénnun vardandi birtu og skjol.

Huga parf ad hljodvist innan 16darinnar.

Hanna lysingu til pess komast hja ljésmengun.

e T.d. meetti nota LED skynjara.

e Stillanleg lysing.

o Utilysing sem beinist nidur.

¢ Mikilveegt ad huga ad tegund lysingar.

Algild hénnun og adgengismal mikilvaeg.

Sameiginleg rymi — Félagssvaedi.

e |eiksvaedi og Utisvaedi séu honnud pannig ad pau efli
Utiveru og njoti skjéls og birtu.

4.1.3 Vistvaenar samgéngur

Meta kosti og galla pess ad hafa bilasteedi / bilskur /
bilastzedakjallara / takmérkun & bilastaedum.

Tryggja élagsleg samskipti, t.d. hanna génguleidir sem
hvetja til samskipta.

Vistvaenar samskiptaleidir, t.d. deilihjél / deilibilakldbbur.
Setja upp tengingar fyrir rafmagnsbila.

Gera kréfur um hjélasteedi i honnunarferli — velja vel.
stadsetningu & hjolastaedi / skyli.

4.1.4 Vistfraedi l6dar

Nyta blagraenar regnregnvatnslausnir & 160
e Dregur ur flé6dahaettu.
e Vidheldur lifkerfi.

Natturulegra og fidlbreyttara umhverfi studlar ad betri
upplifun

Setja krofur um ad vistkerfum l6dar sé vidhaldid, en helst
aukaliffreedilegan fjdlbreytileika 16dar.

Matjurtagardar eda adgengi ad peim.



5 Efnisnotkun

Vinnu vid efnisnotkun var styrt af Gydu Mjoll Ingélfsdottur.
Undirbuningur vinnustofu med samantekt & dkvaedum
byggingarreglugerdar og kréfum ar Svaninum og BREEAM
ma sjé i toflu 3 i vidhengi.

5.1 Nidurstdur vinnustofu

Steerstur hluti byggingarefna sem notud eru hérlendis eru
innflutt. Ekki er pvi talid ad adrar kréfur gildi hérlendis um
efnisflokkinn hvad vardar umhverfisahrif. Flokkurinn i heild
sinni var pvi metinn mikilveegur i islensku samhengi af 6llum
patttakendum vinnustofunnar.
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Mynd 3. Vistferill bygginga. Mynd fré EFLU Verkfraedistofu.

5.1.1 Umhverfisahrif a liftima byggingar
Gera parf vistferilsgreiningar fyrir byggingar og nyta peer
til ad lagmarka umhverfisahrif bygginga 4 vistferli hennar,
b.e. visthonnun (e. Eco-design).

Nota eetti endurnytanleg eda endurunnin byggingarefni
eins og kostur er.

Hanna eetti byggingar pannig ad vid nidurrif sé moégulegt
ad endurnota eda endurvinna byggingarefnin.

Helstu byggingarefni skulu koma fra dbyrgum uppruna.
Syna parf fram & abyrgan uppruna med vidurkenndu kerfi
framleidanda byggingarefna sem vottad er af pridja adila.
T.d. umhverfisstjérnunarkerfi (ISO14001, EMAS) og
sjalfbeernivottanir (FSC, PEFC).

Velja byggingarefni par sem framleidandi hefur gefid Ut
vottada umhverfisyfirlysingu (verified Environmental
Product Declaration, EPD) fyrir véruna.

Syna parf fram & abyrgan uppruna med vidurkenndu kerfi
sem vottad er af pridja adila. T.d. umhverfisstjérnunarkerfi
(ISO14001, EMAS) og sjélfbeernivottanir (FSC, PEFC).

Nota umhverfisvottadarvorur par sem pad er haegt.
Tryggja parf ad notast sé vio areidanleg umhverfismerki i
samraemi vid ISO 14024 um typu 1 umhverfismerki.

5.1.2 Hannad til ad endast

Nota skal vistferilsgreiningar (LCA) og liftimakostnadar-
greiningar (LCC) og skoda pannig ahrif 4 liftima, baedi 4
kostnad og umhverfismal. Svara parf spurningunni hvort
ad pad kosti aukalega ad velja endingarbetri byggingar-
efni.

Gera aetti parfagreiningu par sem skodad er hversu lengi
mannvirkid & a0 endast og haga vali & byggingarefnum i
samraemi. Hér koma einnig inn paettir likt og sveigjanleiki.

Hanna eetti bygginguna pannig ad dregid er ur likum &
skemmdum og ad valin séu efni sem sidur parf ad vidhalda
og/eda skipta Ut. P4 sé [itid til pess ad umhverfispeettir
sem geta haft ahrif & hnignun efna séu metnir og bygg-
ingarefni valin i samraemi.

5.1.3 Nyting byggingarefna

Halda urgangi i lagmarki s.s. afgébngum, ényttu bygg-
ingarefni eda byggingarhlutum.
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6 Innvist

Vinnu vid innivist var styrt af Séndru Ran Asgrimsdaéttir.
Undirbdningur vinnustofu med samantekt & dkveedum
byggingarreglugerdar og kréfur Gr Svaninum og BREEAM
ma sja i toflu 3 i vidhengi.

6.1 Nidurstédur vinnustofu

[slendingar eyda stérum hluta lifs sins innandyra og pvi er géd

innivist gridarlega mikilveeg i islenskum byggingum. Innivist
var pvi alls ekki talin sidur mikilveeg hérlendis en erlendis af
patttakendum vinnustofunnar. ba kom fram medal patttak-

enda vinnustofu ad byggingareglugerd veeri géd i marga stadi

og ef henni veeri fylgt veeri strax haegt ad na dkvednum
arangri.

Hér ad nedan er ad sja nanari nidurstédur vinnunnar sem skipt

var upp f hljédvist, dagsbirtu, lysingu og innivist (loftgeedi).

6.1.1 Hljédvist
Fylgja hljoovistarkréfum i byggingareglugerd.
Ad hljodvistarsérfreedingur sitji honnunarfundi.

HIjédvist sé tryggd med eftirfylgni/maelingum ad
framkveemdum loknum.

6.1.2 Dagsbirta & Lysing
Lagmarka glyju.
Dagsbirtuttreikningar séu gerdir yfir allt ario, eftir
arstidum.

Meta dagsbirtu & hénnunarstigi.

GRANNI
BYGGD

Nota hreyfiskynjara til ad tryggja ad slokkt sé & l[jésum
(bar sem vid 4).

Mikilveegt ad notandi geti sjalfur stillt lysingu eftir sinum
persénulegu porfum.

Reikna eetti dagsbirtu & starfsstodvum, lagmarks DF%.
Utsyni skiptir miklu mali til ad skapa tengingu vid Utisveedi,
félk og umhverfi.

Huga ad pvi ad hafa a.m.k. 2 glugga hlidar, engar kréfur
um pad i dag.

Atti ad vera krafa um dypt rymis. T.d. er ekki gott ef ad
akvedinn hépur lendir i svartholi inni i midju rymi.

6.1.3 Innivist (loftg=edi)
Huga ad efnisvali (helst umhverfisvottud efni).

Huga ad byggingaedlisfreedi vid hénnun (raka- og
varmaflaedi).

Huga ad hitaélagi fra t.d. sél og ahrif pess & innivist.
Azetlun, hénnun og rekstur loftraestikerfis er mikilveeg.
Mikilveegt er ad tryggja varmaendurvinnslu i loftraestikerfi.
Regluleg loftun skiptir miklu mali upp & loftgeedi.
Framkveema eetti loftpéttleikameelingar.
Greenni byggd (Vistbyggdarrad) hefur gert baeklinginn Hibyli
og Heilsa, heilsufarsleg ahrif bygginga og avinningur vist-
vaenna bygginga, 2017, par sem farid er inn 4 ymsa peetti
sem snua ad innivist.



7 Urgangur

Vinnu vardandi Grgangsmal var styrt af Elinu Vignisdottur.
Undirbuning vinnustofu med samantekt & dkveedum bygg-
ingarreglugerdar og kréfum i Svaninum og BREEAM ma sja i
t6flu 4 7 vidhengi. Ekki nddist ad fara yfir spilliefni i pessu
verkefni nema ad mjog takmaorkudu leiti.

7.1 Nidurstédur vinnustofu

Flokkun drgangs og ad draga ur magni hans var metid af hépn-
um ad aetti almennt vid & Islandi sem og annarsstadar. Pad
sama 4 vid um adgerdir til ad endurvinna og endurnyta betur
bad hraefni sem er til stadar i byggingum i dag. Margar krofur
sem snua ad flokkun drgangs og endurnytingu byggingarefna
eru i niverandi byggingarreglugerd og innvidir til stadar, en
krofunum er litid framfylgt. P4 parf ad gera breytingar i kerfinu
svo pad sé hvetjandi ad endurnyta og endurnota.

7.1.1 Flokkun byggingardargangs
Gera eetti deetlun um medhdndlun byggingar- og nidur-
rifsirgangs vid upphaf framkveemda. Med slikri daetlun ma
t.d. greina i nidurrifsverkefni hvort spilliefni séu til stadar
pannig ad haga purfi nidurrifi ad teknu tilliti til pess
(t.d. asbest). P4 er heegt ad azetla heildarmagn og ékveda
videigandi medhondlun peirra Grgangs- og spilliefna sem
myndast 4dur en nidurrif hefst.
Flokka skal allan byggingarirgang og spilliefni. Flokkun

4 verkstao fylgi ad lagmarki peirri flokkun sem er i sveitar-
félaginu.

Fylgja flokkun byggingardrgangs eftir i eftirliti.

Halda jardvegsefnum adskildum og leitast vid ad, nota pau
& svaedinu.

e Hér meetti nota Audlindatorg (vefsida & vegum
Umhverfisstofnunar) til ad auglysa jardefni sem einhver
annar getur nytt.

7.1.2 Adstada til flokkunar (a rekstrartima)
Gera rad fyrir rymi fyrir flokkun drgangs innandyra.
Gera krofu um flokkunartunnur vio sérbyli.
[ fislbyli verdi meiri sveigjanleiki hvernig pu getur losad
big vid flokkadan drgang, s.s. 3 tunnur fyrir utan, nota

grenndargdma, djipgédma eda fara med sjalfur & endur-
vinnslustdo.

AQ lagmarki parf ad tryggja sama adgengi fyrir alla
urgangsflokka (t.d. ad pad sé jafnlangt ad ganga &
grenndarstddvar fyrir mismunandi Urgangsflokka).

Fragangur & tunnum og tunnusvaedum:

e Sé naleegt 166amorkum.

e Sé snyrtilegur og lokad pannig ad rusl fjuki ekki.

e Neegjanlegt rymi fyrir ilat fyrir alla drgangsflokka.
Sorpgeymslur séu hannadar med tilliti til mikils 4gangs,

jarn sé yfir proskulda til ad audvelda ad seekja tunnur og
horf sé til adgengis, m.a. mt.t. snjés.

Steerd sorpgeymslu sé i samraemi vid fjdlda ibuda.

* vid breytingar & hisnzedi sé skodad hvernig magn og
samsetning breytist.

7.1.3 Leidir til ad draga Gr myndun byggingariargang/
hanna Gt argang/hringrasarhagkerfid
Velja endingargdd og vidhaldsfri efni.

Setja krofur um umhverfisvottud efni.
Gera vistferilsgreiningar & hdnnun/valkostum.

Krafa um vottada umhverfisyfirlysingu (verified Environ-
mental Product Declaration, EPD) fyrir byggingarefni
ogsyna fram & ad pau hafi verid notud.

Krafa um ad heegt sé ad adskilja byggingarhluta pannig ad
begar kemur ad nidurrifi sé audveldlega hzaegt ad adskilja
mismunandi efni i sundur og koma peim i endurvinnslu.

Honnun eetti ad vera sveigjanleg. Gera eetti rad fyrir ad
nyting geti breyst, t.d. i lagnaleidum, steerd ryma o fl.

Leitast eetti vd ad endurnyta byggingar. Vid nidurrif eetti
ao skoda hvort virkilega purfi ad rifa bygginguna og hvort
pad megi endurnyta hana. Pad getur verid hindrun vid
endurnytingu bygginga ad breytt bygging uppfyllir e.t.v.
ekki allar krofur i byggingarreglugerd. Hér parf ad koma
inn meiri sveigjanleiki i byggingarreglugerd vegna endur-
nytingar hisa, t.d. ad haegt sé ad fa undanpagu fra krofum
ef haegt er ad syna fram & ad umhverfisavinningur sé meiri.

Gera rad fyrir adstédu fyrir ibua til ad skiptast & hlutum.
Gera rad fyrir adstoou til moltugerdar.

Skoda meetti adstodu til gardreektar/ haensnahalds /
borgarbuskapur. Fra heimilum par sem haldnar eru haenur
kemur 28% minna af lifreenum Grgangi.

7.1.4 Endurvinnsla / endurnyting / endurnotkun
a byggingarefnum
Hvetja til endurnytingar & eldri hdsum, ekki bara rifa nidur.

Hvetja til endurnytingar & byggingarefnum - ekki raett um
dkvedna leid til pess.

e Verktakar eru nl pegar ad selja efni sin & milli.

Gera azetlun um Urgang pegar verid er ad rifa nidur

byggingar.

e kortleggja i daetluninni hvad ma endurvinna.

¢ Bjdda efnin gefins eda til s6lu i midleegum gagnagrunni,
t.d. nyta Audlindatorg.

Nyta jardefni & svaedinu / innan 16dar — e.t.v. maetti pessi
krafa koma fyrr ad t.d. i deiliskipulagi. Jardefni séu nytt t.d.
til landmotunar.

® nu pegar er i regluverki ad jardefni verda ekki ad urgangi
séu pau nytt innan I6dar.
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8 Orkunyting og -styring

Vinnu vid Orkunotkun og styringu var styrt af Pérhildi Fjolu
Kristjansdéttur. Undirbuningur vinnustofu med samantekt 4
akveedum byggingarreglugerdar og kréfum i Svaninum og

BREEAM mé sja i téflu 5 i vidhengi.

Mynd 4. Orkumerkingar fyrir byggingar, mynd fré Norges
Vassdrags- og energidirektorat.

8.1 Nidurstédur vinnustofu

Almennt var nidurstadan st ad 6l orkuséun sé ekki vistvaen/
umbhverfisvaen og pvi eetti umhverfisvaen bygging i islensku sam-
hengi einnig ad vera orkunytin. A sama tima var einnig vidur-
kennt ad pad eru sérislenskar adsteedur vardandi jardhita til
upphitunar og ad [slendingar eru vanir pvi ad skipta um loft i
hybilum sinum med pvi ad opna glugga, ekki i gegnum loftreesti-
kerfi i minni ibudarbyggingum. pratt fyrir jardhita sem upphitun-
arkerfi var ekki alitin nein asteeda til pess ad draga ur kréfum um
orkunytni fyrir islenskar byggingar. Norrzen vidmid eettu, ad
minnsta kosti upp ad einhverju marki, einnig vid & fslandi. Mala-
flokkurinn parf i heild sinni umfangsmeiri rannsoéknir og vinnu.
Orkumerkingar & byggingum eins og hafa verid innleiddar i
nagrannaléndum okkur, hjélpa notendum ad velja orkunytnar
byggingar. Bestu einkunn fa byggingar sem eru bzedi orkunytnar
og med endurnyjanlega orkugjafa, sja mynd 5.
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8.1.1 Einangrunargildi i ytra byrdi
Umbhverfisveen bygging aetti ad vera betur einangrud en bygg-
ingarreglugerd segir til um. Nakveemlega hversu mikio fer eftir

stadsetningu byggingarinnar. Meelst til ad hun sé a.m.k 30-50%
betur einangrud enn ndverandi reglugerd segir til um.

8.1.2 Orkuutreikningar

Gera orkuutreikninga fyrir alla bygginguna med vidurkennd-

um orkuforritum af sérfreedingum snemma & honnunarstigi til
bess ad fa yfirsyn yfir hvernig mismunandi hénnun bygging-

arinnar hefur ahrif & orkunotkun byggingarinnar.

8.1.3 Loftraestikerfi

Ekki nadist ao kafa ofan i petta dhugaverda vidfangsefni, en

4 [slandi eru sérislenskar adstaedur vardandi venjur og
menningu um hvernig stadio er ad loftraestingu ibudarhisa og
einnig vardandi upphitun husa. Loftreesting og kréfur vardandi
loftreestingu og varmanytni & Gtsogi eru ekki vidfangsefni
bessarar skyrslu og parfnast ndnara samrads og rannsékna.

8.1.4 Mlingar a orkunotkun og synileika fyrir notenda
Gera notendanum grein fyrir notkun sinni 8 adgengilegan
hatt og meela orkunotkun i byggingunni.

8.1.5 Orkunytin rafmagnstzeki og heitavatnstaeki
Nytast vio orkunytin heimilistaeki (helst A+ eda betra)
og ad annar teekjabunadur sé eins nytin og haegt er.

8.1.6 Lysing
Fagleg lysingarhénnun sem hamarkar nytingu 4 dagsbirtu.

Nota orkunytin ljésabunad, t.d. LED.

Ljosastyring — eda leidbeiningar til notenda vardandi ad
slokkva & ljosabuinadi pbegar hann er ekki i notkun.

8.1.7 béttleikaprof
Framkveema loftpéttleikapréf med fagadilum.

8.1.8 Orkunytin kalikerfi/frystikerfi
Pad nadist ekki ad fara itarlega i pessa umraedu, og mala-
flokkurinn parfnast meiri rannsoékna.

8.1.9 Orkugjafi / Orkuframleidsla

i Evrépu eiga allar nyjar byggingar eftir 31. desember 2020 ad
vera svokalladar nullorkubyggingar samkveemt reglugerdinni
Energy Performance of Buildings Directive (2010). Slikar bygg-
ingar purfa pa ad framleida arlega sama magn af orku &/vid
bygginguna sem paer nota yfir rid. Island hefur fengi® undan-
bagu gagnvart pessari reglugerd. | vottunarkerfunum er
haegt ad fa stig fyrir ad vera t.d. med sélarvarmapanela og
sélarsellur. Slik orkuframleidsla & islenskum byggingum var
ekki talin vera naudsynleg fyrir vistvaenar byggingar & [slandi,
a.m.k ekki fyrir byggingar sem tengdar eru inn & landsnet og
jarohitakerfi.

Engin krafa vardandi orkuframleidslu & vistveenni byggingu
sem nytir jarohita og rafmagn fra landsneti.
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9 Rymisnytni og sveigjanleiki

Vinnu vid rymisnytni og sveigjanleika var styrt af Onnu Sigridi
Johannsdéttur. Undirbuningur vinnustofu med samantekt a
akveedum byggingarreglugerdar og kréfum i Svaninum og
BREEAM ma sja i toflu 7 i vidhengi.

Einnig var spurt & vinnustofunni hvort ad islensk skipulags-
akveedi og reglugerdir veeru ad hamla endurnyjun og breyttri
notkun bygginga.

[ vidmidunum ad Svansvottadri byggingu var ekki ad finna
nein akvaedi um fjolnytingu eda sveigjanleika i byggingum
begar vinna vid verkefnid var i gangi.

Mynd 6. Rymisnotkun. Mynd VA-Arkitektar.

9.1 Nidurstédur vinnustofu

[slenskt samfélag hefur enga sérstddu i pessum malaflokki og
parf ad takast & vid framtidaraskoranir med adléogunarheefni
og sveigjanleika. Vistveen bygging parf ad geta adlagad sig
breyttum adsteedum i samfélagi framtidar & hagkveeman og
umhverfisvaenan hatt med fjélbreyttri rymisnytingu og
sveigjanleika i baedi rymisnotkun og teeknilegum lausnum.

9.1.1 Ahrif sveigjanleika i rymisnytingu a vistvaeni
bygginga og umhverfis
Horft til framtidar.

Studlar ad pvi ad sidur verdi eytt miklum fjarmunum og
audlindum i ad rifa nidur gamalt og byggja nytt i drum
umbreytingum samfélagsins.

Audveldar moguleika 4 ad taka & méti nyrri taekni og
nyjum porfum.

Huga parf ad pvi ad regluverkid studli ad pvi ad framtidar-
byggingar og skipulag geti adlagast nyjum timum og
teeknibreytingum.

9.1.2 Hvernig geta islenskar skipulags- og byggingar-
reglugerdir hvatt til betri rymisnytingar og
sveigjanleika?

Med fjolbreyttari vidmidum og mdguleikum & sveigjan-
leika.

Med pvi ad lysa frekar viomidunum i reglugerd frekar en
lagméorkum.

Draga Ur peirri forreedishyggju sem birtist i reglugerdum
sem er jafnvel ekki i takt vid adsteedur nGtimans og hvetja
ekki til frampréunar.

Innleida vidmid um sveigjanleika i mismunandi mengi:
-hus, -husapyrping, - hverfi.

Skraningartafla og eignaskiptasamningar studla ekki ad
sveigjanleika og fjdInytingu heldur er frekar hindrun til
breytinga.

Samrzaeming reglugerda @ Nordurlondunum geeti studlad
ad mun hagkveaemari lausnum.

9.1.3 Eiga islenskar skipulags- og byggingarreglugerdir
ad hvetja til betri rymisnytingar og sveigjanleika?
Samfélagsleg velferd er breytileg og krefst mismunandi
arlausna.

Samfélagsleg velferd og paegindi méta porf fyrir ymsar
tegundir bygginga og hefur pannig ahrif & notkun audlinda
og nytingu fjarmagns.

[slenskt samfélag eins og énnur parf ad takast & vid
breyttar dskoranir i umhverfismalum sem krefst adlégunar
nlverandi adstaedna i skipulagi og byggingarmata. pad
bydir m.a. sveigjanleiki og breytt nyting rymis.

9.1.4 Aherslur islenskrar byggingarreglugerdar og
skipulagsreglugerdar a sveigjanleika i rymisnytingu
Jakvaett:
Reglur um algilda hénnun hvetja til mégulegrar adlégunar
ad breyttri notkun ryma.

Krofur til stadar sem gera rad fyrir mégulegum breytingum
a teeknikerfum.

Neikvaett:
Byggingarreglugerdin vardveitir niverandi sveigjanleika.
en hamlar frekari breytingum.

[slenskar reglugerdir og vidhorf yta ekki undir fjdInytingu.
Fastakvedin steerdarviomio ryma midad vid notkun draga
ar moguleika & fjéInytingu og breytingum.
Skipulagsreglugerd studlar ad akvedinni nytingu en ekki
fidInytingu eda sveigjanleika.

9.1.5 Sveigjanleiki i BREEAM

Loftreesikerfi séu hénnud pannig ad pau geti meett
breytingum & loftslagi og vedrattu.

Hitastyring taki tillit til mismunandi adsteedna og breytinga
a nytingu ryma.

Vatnsmeaelingar og styring vatnsrennslis & ad geta adlagast
mismunandi notendum byggingar.

Honnun parf ad gera rad fyrir ad drgangskerfi byggingar
geti tekid breytingum ef nyting eda notkun byggingar
breytist.
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10 Heimildir

About Nordic Ecolabelled Small houses, apartment
buildings and buildings for schools and pre-schools.
Nordic Swan, 2018.

Finnur Sveinsson, heimasida um Visthds, www.visthus.is

Technical Standards New Construction, BREEAM.
www.breeam.com/discover/technical-standards/
newconstruction/

Nordic Guide to Sustainable Materials, 2016. Rambal|
samstarfi vid Green Building Councils, styrkt af Nordic
Built verkefninu. Adgengileg hér: http://ngbc.no/
wp-content/uploads/2016/06/Nordic-Guide-to-Sustaina-
ble-Materials_report_WP4_final-juni-2016.pdf

BREEAM-NOR New Construction 2016 TECHNICAL
MANUAL SD5075NOR - Ver: 1.1. https://byggalliansen.no/
wp-content/uploads/2018/07/
BREEAM-NOR-2016-v.1.1.pdf
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Vidauki — Toflur

Tafla 1 - L6damal og vistvaenar samgdngur, samantekt & kréfum/vidmidum

Byggingareglugerd

Svanurinn

BREEAM

STADARVAL/LODARVAL

Engar krofur

Engar krofur

Le01 Site Selection

Hugad sé ad pvi ad nyta a0ur notad
land eda mengad til uppbyggingar.

Le02 Ecological value of site and pro-
tection of ecological features

Hugad sé ao pvi ad vernda vistfraedi
|6&arinnar vid uppbyggingu og verktaka
gert vidvart.

VISTVAENAR SAMGONGUR

Engar kréfur um baningsherbergi eda
sturtuadstodu nema ef vinnueftirlitid
krefst pess og pa skal fylgja kréfum
peirra (6.8.6)

Steedi fyrir bila, reidhjol og onnur fara-
rteeki skulu vera i samraemi vid gildandi
deiliskipulag (6.2.5).

P4 eru krofur um lagmarksfjolda steeda
fyrir hreyfihamlada.

Engar kréfur en haegt ad fa stig fyrir
vistveenar samgongur og rafmagnsbila
undir P14, “Green initiatives”

Tra03 Alternative modes of Transport

Hugad sé ad adgengi hjélandi og
almenningssamgangna. Akvedin fjsldi
hjélasteeda (fjoldi midast vid notendur
bygginga). Adstada til ad fara i sturtu
og purrka ot par sem pad & vid. lbudar-
husnzedi sé hugad ad hjdlasteedum og
hledslu fyrir rafbila.

Tra04 Maximum car parking capacity

Hugad sé ad pvi ad takmarka bilasteeda
fiolda. Lagt er til hamarksfjoldi steeda
midad vid fjélda notenda og tegund

byggingar.

VISTFRZDI LOPAR

Engar krofur

Engar krofur

Le04 Enhancing site ecology

Sérfraedingur fenginn til ad meta vist-
fraedi l6dar og tillogur ad pvi hvernig sé
heegt ad efla hana.

Le05 Long term impact on biodiversity
Farid i adgerdir til pess ad draga ur
langtimaahrifum a lifreedilegan fjol-
breytileika sveedis. Tryggt ad farid sé
eftir 6llum reglugerdum sem eiga vio
vardandi vistfreedi.

Pol03 Surface water runoff

Hugad sé ad flédaheettu og hvernig

sé haegt ad takmarka hana, hvernig sé
haegt ad draga ur dhrifum frarennslis
og koma i vegfyrir vatnsmengun vegna
afrennslis af 160.

RAFMAGNSBILAR

Fyrir byggingar til annara nota en
ibudar eru gerdar lagmarkskrofur um
fiolda steeda par sem tenging rafbila er
moguleg (6.8.1. gr.)

P14, "Green initiatives”

Tra 03

Gert sé rad fyrir hledslustodvum fyrir
rafbila (fjoldi stédva midast vid fjolda
ibaa)
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Tafla 2 - Efnisnotkun, samantekt & kréfum/vidmidum

Byggingareglugerd

Svanurinn

BREEAM

UMHVERFISAHRIF A LIFTIMA
BYGGINGAR

Meelst er til ad gerd sé lifsferilsgreining
vegna nyrra mannvirkja, viobygginga,
endurgerdar mannvirkja og meirihattar
vidhalds peirra (15.2.1.gr.

Pé6 Stig eru gefin fyrir ad vinna kerfis-
bundid ad pvi ad draga ur loftslagsahri-
fum fra steypu og sementi.

025 Gluggar og utihurdir sem gerdar
eru ur éendurnyjanlegum hraefnum/
audlindum skulu vera ad hluta ur en-
durunnu hraefni.

Tengt moérgum kréfum: O16-025.

Mat 01 Life Cycle Impacts

Krafan fjallar um ad gerd sé vistferils-
greining fyrir bygginguna/ byggingar-
hluta til ad draga Gr umhverfisahrifum
yfir liftima byggingingarinnar. Med
bessum heetti er haegt ad bera saman
mismunandi val & byggingarefnum/
lausnum sem til greina koma fyrir
akvedinn byggingarhluta og pannig
velja pann valkost sem kemur best Gt
umbhverfislega skv. nidurstédum vistfer-
ilsgreiningar (visthonnun, Eco-design)

ABYRGUR UPPRUNI
BYGGINGAREFNA

Nota skal endurnytanleg eda endurun-
nin byggingarefni eins og kostur er,
pannig ad vio nidurrif sé mégulegt ad
endurvinna byggingarefnin par sem slikt
er hagkveemt fra fjarhagslegu og umh-
verfislegu sjénarmidi. (10.1.11 gr.)

Til mannvirkjagerdar skal eftir pvi
sem aOstaedur leyfa velja endurun-
nid og endurnytanlegt byggingarefni
(15.2.1.gr.).

P9 Nota byggingarvorur sem hlotid
hafa svansvottun eda umhverfismerki
Evrépusamb.

P12 Byggingarefni séu endurnotud eda
endurunnin, amk ad hluta

Mat 03 Responisble sourcing of con-
struction products

Krafan fjallar um ad sett sé innkaupaste-
fna (vistvaen/sjalfbeer innkaupastefna).
Helstu byggingarefni skulu koma fra
abyrgum uppruna pannig ad dregid er
ar neikveedum umbhverfis-, félags- og
hagreenum ahrifum.

Syna parf fram & abyrgan uppruna med
vidurkenndu kerfi sem vottad er af prid-
ja adila. T.d. umhverfisstjornunarkerfi
(1ISO14001, FSC, PEFC).

HANNAD TIL AD ENDAST

Vid gerd og hénnun bygginga skulu
valin efni og adferdir er henta vid islen-
skar adsteedur, leitast vid ad lagmarka
neikvaed umhverfisahrif, velja vistvee-
nar lausnir par sem pad er mogulegt
og mida hénnunina vid allan liftima
pbeirra. Leitast skal vid ad lagmarka
audlindanotkun og hamarka notagildi,
hagkveemni og paegindi notenda

(6.1.1. gn).

NYTING BYGGINGAREFNA

Urgangi vegna mannvirkjagerdar skal
haldid i lagmarki s.s. afgéongum, ényttu
byggingarefni eda byggingarhlutum
(15.2.1.gr.).

Krafa P7, vidhaldsfritt ytra byrdi. Einnig
krafa O10 um rakaforvarnir

Engar kréfur en tengt kréfu P13 um
flokkun byggingarurgangs

Mat 05 Designing for durability and
resilience

Hér er fjallad um ad byggingin sé
bannig hénnud ad dregid er dr likum

& skemmdum og ad valin séu efni sem
sidur parf ad vidhalda og/eda skipta Gt.
b3 er litid til pess ad umhverfispaettir
sem geta haft ahrif & hnignun efna séu
metnir og byggingarefni valin i sam-
reemi.

Mat 06 Material efficiency — Hdmarka
skal nytingu byggingarefna.

GRANNI
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Tafla 2 - frh.

Byggingareglugerd

Svanurinn

BREEAM

EFNAVORUR

Ekki er heimilt ad nota byggingarefni
sem gefa fra sér gas, gufur eda efnisa-
gnir eda eru geislavirk, sem geta haft
ahrif 4 heilsu félks og/eda dyra eda
valdio 6peaegindum (10.6.1. gr.).

Vid byggingu mannvirkja skal leitast vid
ad nota byggingarefni sem hvorki eru
skadleg heilsu né umhverfi (15.2.3. gr).

014 um formaldehyd.
016 Classification of chemical products.
017 CMR substances.

O18 Preservatives in indoor paints and
varnishes.

019 Preservatives in other chemical
products for indoor use.

020 Other substance excluded from use.

021 Nanoparticles in chemical products.

022 Excluded substances in construc-
tion products, construction goods and
materials.

023 Nanoparticles and antibacterial
additives in construction products and
construction goods.

024 Surface layers on floors, ceilings
and walls.

P10 Chlorine free plastic products.

Koma skal i veg fyrir og/eda lagmarka
notkun skadlegra efna (t.a.m. heettuleg
efni, efni sem valda eiturdhrifum, eyda
6sonlagi, eru krabbameinsvaldandi, val-
da stokkbreytingu, valda eiturahrifum &
erfdaefni, efni sem innihalda nandagnir,
PVC bannad innanhuss o fl.).

Hea 02 Indoor Air Quality (Emissions
from building products).

Gerd er krafa um ad akvednar bygg-
ingarvorur uppfylli lagmarkskrofur um
utgufun formaldehyds, heildarmagn
rokgjarnra lifreenna efna (TVOC) og
krabbameinsvaldandi efna.

026 Vatnslagnir skulu ekki vera gerdar
Ur kopar og koparinnihald i kleedningum
skal vera f mesta lagi 10% m.v. vigt.

TIMBUR
027 listi yfir peer vidartegundir sem ekki | Mat 03 Responisble sourcing of
eru leyfoar. construction products.
028 timbur i dkvedna byggingarhluta Allt timbur og timburvérur skulu koma
skal hafa hlotid vottun & sjalfbeerni- ur loglegri skégreekt.
pattum virdiskedjunnar i samraeml.wé Man 03 Responsible construction
FSC eda PEFC eda vera endurunnid .
) practices.
timbur.
Allt timb timburvo kulu ki
029 vidarfuavarnir skulu ekki innihalda ar lélgrlr;gL;ir:)kgé;r;Eklirvorur skl koma
bungmalma eda seefiefni (e. biocide). ’
P11 forestry métatimbur komi ar
vottadri skogreekt.
KOPAR
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Tafla 3 - Innivist samantekt & kré6fum/viomidum

Byggingareglugerd

Svanurinn

BREEAM

DAGSBIRTA OG LYSING

10.4. Birta og lysing

Vid hénnun a atilysingu skal pess geett
ad ekki verdi um éparfa ljosmengun ad
reeda fra flodlysingu mannvirkja. Tryggja
skal a0 utilysingu sé beint ad videigandi
svaedi og nota skal vel skermada lampa
sem varpa ljésinu nidur og valda sidur
glyju og neeturbjarma.

Lysing vinnustada skal uppfylla ad lag-
marki kréfur stadalsins [ST EN 12464-1
fyrir vinnustadi innandyra og stadalsins
[ST EN 12464-2 fyrir vinnustadi
utandyra.

INNIVIST

Allar byggingar skal loftreesa. Loftreest-
ing getur verid vélraen, nattidruleg eda
blanda af hvoru tveggja. Tryggja skal ad
kréfur um geedi lofts og peegilega
varmavist séu uppfylltar. Taki mio af
tegund rymis og virki allan liftima

byggingar.

10.3.1 baegindi innilofts

Mannvirki skulu pannig hénnud og
byggd ad peegindi hvad vardar hita
raka og hreyfingu lofts & peim svaeedum
par sem folk dvelur séu fullneegjandi
og avallt i edlilegu samraemi vid peer
athafnir og pa starfsemi sem fram fer i
mannvirkinu.

10.5.2. Raki
Leidbeiningar um hvernig sé haegt ad
koma i veg fyrir rakamyndun. Gefinn

upp lagmarkspakhalli.

Fyrir einféld minni pok a ibudarhisum
skal loftad loftbil aldrei vera minna

en 25 mm yfir allri einangrun og skal
loftunarop inn og Gt ar hverju loftbili
vera minnst 1.000 mm?2 fyrir hvern m2
bakflatar nema synt sé fram a annan
jafngédan fragang. Fyrir fléknari og
steerri pok skal gera sérstaka grein fyrir
loftun pakanna.

Sagt ad byggingarefni skulu vera négu
burr til a0 ekki sé heetta & myglu eda
sveppamyndun, engin gildi.

O5 um lysingu

013 Dagsljés og birta
Krafa um ad rymi uppfylli akvedinn Day-
light factor (mismunandi eftir tegund

bygginga).

O10 Rakavarnir

Azetlun um hvernig skuli koma f veg
fyrir rakamyndun t.d. er vardar efnisval,
verdurvarnir ofl.

Sérfraedingur sjau um Gtreikninga og ad
deetlun sé fylgt.

O11 Loftreesting

Prufukeyrsla & loftreestikerfi gerd adur
en ad hus er tekid i notkun og tryggt
ad pad uppfylli kréfur um geedi og
reglugerdir.

014 Formaldehyde mengun
Byggingarefni (vidur) sem notud eru
burfa ad hafa formaldehyd gildi undir

akvednu magni (tafla i stadli).

HEA 01 Dagsbirta og lysing

Krafa um ad rymi uppfylli dkvedinn day-
light factor (mismunandi eftir rymum).
A0S komid sé i veg fyrir glampa (e. glare).
A0 lysing uppfylli kréfur pess sem nyta
rymi, sé paegileg og notandi geti styrt
henni og adlagad ad synum porfum.

HEA 02 Innivist

Ad gerd sé aeetlun fyrir hénnun og
rekstur loftreestikerfis sem hefur pad
markmid ad draga ur mengun.

A loftun sé pad géd ad han uppfylli
krofur um hreint loft, séu CO2 meelar
i rymum par sem pad & vid, hugad ad
inntaki loftreestingar ofl.

Ekki séu notud efni sem losa eiturefni
a liftima og framkveemdar meelingar &
notkunartima til ad tryggja ad styrkur
t.d. formaldehyds fari ekki yfir akvedin
mork.

Pa sé moguleiki fyrir nattdrulega
loftreestingu og notendur geti opnad
glugga osfrv.

HEAO04 Thermal Comfort

Framkveemd sé greining a hitastigi

inni byggingu og geett ad pad uppfylli
tiltekna stadla (PMV og PPD). Synt fram
& adlégunarhaefni i breyttu umhverfi
(loftslagsbreytingar) og deetlun sem
synir hvernig notendur geta sjalfir styrt
hitastigi og adlagad ad synum porfum.
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Tafla 4 - Urgangur, samantekt a kré6fum/vidmidum

Byggingareglugerd

Svanurinn

BREEAM

FLOKKUN BYGGINGARURGANGS

Urgangi vegna mannvirkjagerdar skal
haldid i lagmarki s.s. afgongum, ényttu
byggingarefni eda byggingarhlutum
(15.2.1).

Gera skal deetlun um meohondlun
byggingar- og nidurrifsirgangs og skila
til leyfisveitanda. Akvedin vidmid v/
steerdar. (Er pessu framfylgt?) (15.2.2)

Minnst 60% af byggingar- og nidur-
rifsirgangi skal flokkad til endurnytin-
gar. Efnistegundir og magn peirra skal
skra. Hlutfall fer i 70% 2020. (Er pessu
framfylgt?)

P13 Recycling of building waste
Punktar fast fyrir hlutfall pbess byggin-
garurgangs sem er flokkad (50-70%).

Wst 01 Construction waste
management

Setja markmid um magn Urgangs, meela
reglulega og endurmeta markmidin.

Skilgreindur abyrgdaradili fyrir mala-
flokknum

Syna fram & a0 &kvedid hlutfall byggin-
garefna fari ekki til urdunar og er skor
eftir hlutfalli (60-95%).

Urgangur flokkad & stadnum. Meela
magn urgangs og upplysa.

ADSTAPA TIL FLOKKUNAR
(REKSTRARTIMI)

fbadum skal fylgja adstada til flokku-
nar og geymslu & sorpi Hindrunarlaust
adgengi skal vera ad flokkunaradstédu
sorps. Engar steerdir. (6.7.3).

Kréfur um sorpgeymslur og akved-
nar steerdir. Ad lagmarki 3 sorptunnur
komist fyrir i sérbyli. Fyrir adrar bygg-
ingar skal meta steerd og fjolda ut fra
starfssemi og krofum sveitarfélags.

07 Possibility of sorting at source
Méguleiki & flokkun til stadar i hdsinu.
Flokka urgang i amk 4 flokka; 5 flokka i
skolum og leikskolum.

O8 Waste sorting station

[ fislbyli og skélum parf ad vera rymi til
sorpflokkunar (sorpgeymslur) par sem
eru amk 6 flokkar.

Wst 03 Operational waste
Adstada/sorpgeymsla til séfnunar,
flokkunar og geymslu Grgangs. Parf ad
uppfylla steerdarkrofur.

Ef magn er mikid ad hafa t.d. pjéppu
fyrir umbddairgang, adstoédu til mol-
tugerdar, o.fl.

Adstada til flokkunar fyrir amk 3 flokka
inn i ibadum. flat purfa ad vera af
akvedinni steerd.

LEIDIR TIL AD DRAGA UR
MYNDUN BYGGINGARURGANGS

Wst 01 Construction waste
management

Ferlar settir i gangi til ad draga ur
myndun Urgangs

Skilgreindur abyrgdaradili fyrir malaflok-
knum

Skodun/attekt fyrir nidurrif hvort haegt
er ad endurinnrétta eda endurnyja
hisio/hisnaedid. Ef ekki ad hamarka
hvad er endurnyta/endurvinna hluta af
byggingarefnum.
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Tafla 4 - frh.

Byggingareglugerd

Svanurinn

BREEAM

LIFTIMI BYGGINGAREFNA /
LIFTIMAGREININGAR /
VIDHALDSPORF / HRINGRASAR-
HAGKERFID

Mannvirki skulu pannig hénnud og
byggd ad tryggo sé fullnaegjandi ending
beirra sjalfra og einstakra hluta peirra.
Meelst er til ad gerd sé lifsferilsgreining
vegna nyrra mannvirkja, viobygginga,
endurgerdar mannvirkja og meirihattar
vidhalds peirra (15.2.1).

P7 Timber structures
Velja vidhaldsfrian vid

Mat 01 Life Cycle Impacts
Vistferilsgreining & helstu byggingaref-
num (sja Efnisval)-

Wst 04 Speculative finishes

[ leiguhtisnaedi, par sem leigutaki er ekki
bekktur, ad setja einungis teppi, golfefni
og loftakleedningar i syningarrymi. par
sem leigutaki er pekktur fai hann ad vel-
ja golfefni og loftaklaedningar. A vid lika
um fragang eldhus og bads (innrétting-
ar, bordplétur, teeki, flisar, badkér, vaska,
sturtubotna, kldsett) i fbdidarhisnaedi.

Wst 06 Functional adaptability
Fjalla um og gera radstafanir til ad
meeta framtidarbreytingum & notkun
hussins og kerfum hennar yfir allan
liftimann.

NYTING BYGGINGAREFNA

Urgangi vegna mannvirkjagerdar skal
haldid i lagmarki s.s. afgongum, ényttu
byggingarefni eda byggingarhlutum
(15.2.1.gr.).

Mat 06 Material efficiency
Hémarka skal nytingu byggingarefna.

ENDURVINNSLA /NOTKUN A
NOTUDBU / ENDURUNNU EFNI /
ENDURNYTING JARPEFNA /
HRINGRASARHAGKERFID

Nota skal endurnytanleg eda endur-
unnin byggingarefni eins og kostur er,
pannig ad vid nidurrif sé mégulegt ad
endurvinna byggingarefnin par sem slikt
er hagkveemt fra fjarhagslegu og umh-
verfislegu sjonarmidi. (10.1.11 gr.)

Til mannvirkjagerdar skal eftir pvi
sem adsteedur leyfa velja endurun-
nid og endurnytanlegt byggingarefni
(15.2.1.gr.).

P12 Recycled or reused materials in
construction products

Allt ad 25% byggingarefna innan raka-
varnarlags sé endurunnid.

025 Windows and exterior doors in
non-renewable materials

Akvedin hlutfsll glugga og hurda ar ali,
pvc eda stali séu endurunnin.

Wst 01 Construction waste
management

Ferlar settir i gangi til a0 draga ur
myndun drgangs

Skilgreindur abyrgdaradili fyrir mala-
flokknum

Skodun/dttekt fyrir nidurrif hvort heegt
er ad endurinnrétta eda endurnyja
husid/husneaedid. Ef ekki ad hamarka
hvad er endurnyta/endurvinna hluta af
byggingarefnum.
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Tafla 5 - Orkunyting og styring, samantekt 4 kr6fum og vidmidum

Byggingareglugerd

Svanurinn

BREEAM

ALMENNT

1.1.1. gr. Markmi®.
Markmid pessarar reglugerdar er ad
studla ad gédri orkunytingu vid rekstur

bygginga

ALMENN ORKUNOTKUN
TIL UPPHITUNAR (EINANGRUN,
KULDABRYR)

13.2.2. gr. Akvéréun U-gilda.
lofthiti = 15°C

Byggingarhluti W/m2K
bak 0,15
Utveggur 0,25
Gluggar (karmar, gler, vegi) 1,7
Huroir 1,7
Ofanljés 1,7
Golf 0,2
Kuldabryr

Undirstodur 012
Utveggir/gluggar/hurdir 0,03
pak/ofanljés 0.1

A svaedum par sem orkukostnadur
vegna hushitunar er har & islenskan mee-
likvarda er b6 meelt med ad leidnitap sé
a.m.k. 10% leegra en fram kemur i t&flu
13.01.

O4 Energy consumption of the building
Kréfunar i svaninum fara eftir re-
glugerdum i viokomandi landi.

Tekio er mid af reglulega hertum re-
glugerdin i att ad ,Zero Energy” .

Sem deemi: Svansvottad hus i Noregi
ad vera med orkunotkun sem samsvarar
85% af orkunotkun af TEK 17 sem er
nyja norska byggingarreglugerdin.

Ene 01 Reduction of energy use and
carbon emissions

Taka mid ad beettri orkuframmistodu
byggingarinnar framyfir byggingar-
reglugerd med tilliti til orkunotkunar
til upphitunar, almenna orkunotkun og
losun & koltvisyringi.

Hvetja til pess ad pad séu gerdar
radstafanir til pess ad draga ur orku-
notkun med hénnun og kerfiskrofum.

Krafa & ad fylgt sé byggingarre-
glugerdum og stédludum utreikningum
& orkunotkun og ad pad sé dkvedin %
laekkun midad vid “status quo”.

ORKUUTREIKNINGAR

13.2.3. gr. Utreikningur
heildarleiénitaps.

Utreikningur U-gilda byggingarhluta
skal gerdur i samraemi vid [ST EN I1SO
6946 og IST 66.

Heildarleidnitap skal reiknad fyrir allar
nybyggingar.

O4 Energy consumption of the building
Vidurkenndir orkuttreikningar i takt vid
stadla viokomandi lands med vidurkenn-
dum orkuforritum.

Ene 01 Reduction of energy use and
carbon emissions(Energy performance)
Orkuutreikningar gerdir med vidurk-
enndum forritum og af vidurkenndum
sérfreedingi.

Reikna skal Energy Performance Ratio
EPRINC fyrir bygginguna midad vid
vidmidunarbyggingu.
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HEITAVATNSNOTKUN
Hitakerfi tengd hitaveitu.
14.3.1. gr.

Markmid.

Hitakerfi bygginga sem fa orku fra
jardhita skulu buin stjérn- og stillibinadi
bannig ad nyting varmaorkunnar verdi
sem best og 6ryggis folks, eigna og
umhverfis sé tryggt.

O4 Energy consumption of the building
Heegt ad fa stig fyrir ad meela orkutap i
heitavatnsflutningskerfi (HWC) losses.
Ekki heegt ad nytast vid stadladar télur.
Heegt ad fa stig fyrir ad nota orkus-
parandi teeki  sturtur og krana.

Ene 01 Reduction of energy use and
carbon emissions(Energy performance)

Ene 02 Energy monitoring

Haegt ad fa stig fyrir ad nota orkus-
parandi teeki i sturtur og krana.
Meelingar og orkusparandi taeki.

MZLINGAR A ORKUNOTKUN

O4 Energy consumption of the building
Meela orkunotkun, rafmagnsnotun,
synilegur skjar med orkunotkun fyrir
notendur.

Ene 02 Energy monitoring

Meelitaeki til pess ad meela orkunotkun
séu sett upp fyrir notendur og ad pau
séu synileg.

Ene 02b Energy monitoring
Sérmeelar séu a einingum med haa
orkunotkun.

LOFTRASTIKERFI

14.9.2. gr. Orkunotkun.

Leitast skal vio ad lagmarka heildarorku-
notkun loftreesikerfa i byggingum.
Almennt skal stefnt ad pvi ad varma-
endurvinnsla sé & varma i Utsogslofti
loftreesikerfa bygginga. Stefnt skal ad pvi
ad hitanytni varmaendurvinnslu sé a.m.k.
70% og telst bléndun fersklofts og
Utsogslofts ekki koma i stad endurnytin-
gar varmaorku. Slik tilmaeli um en-
durnytingu varmaorku Utsogslofts eiga
ekki vio par sem haegt er ad rokstydja ad
ekki sé hagkveemt ad endurnyta orkuna
4 pennan hétt. [ loftreesikerfum med
féstu loftmagni skal rafmagnsaflporf
kerfis ekki vera meiri en sem svarar 2,0
kW/m3/s medhondlads lofts. [ loftraesi-
kerfum med breytilegu loftmagni skal
rafmagnsaflporf kerfis ekki vera meiri en
sem svarar 2,2 kW/m3/s medhondlads
lofts. Vegna vélraens Gtsogs an vélraens
innblasturs skal rafmagnsaflporf kerfis
ekki vera meiri en sem svarar 0,9 kW/m3/s
medhdndlads lofts.

Rafmagnsaflporf loftreesikerfa ibdda vid
mesta alag, par sem adfeersla lofts er
ymist stodug eda breytileg og varmi er
endurnyttur, skal ekki vera meiri en 1,2
kW/m3/s medhondlads lofts.

O11 Ventilation

Loftraestikerfi med varmaendurnytingu
Einnig, ad peer verdi ad vera préfadar
og leidbeiningar til stadar 40ur en husio
er tekio i notkun.

Ene 01 Reduction of energy use and
carbon emissions(Energy performance)

Hea 02 Indoor air quality
Varmanytni 85%.

Kaelikerfi skulu vera med COP heerri enn
4.5.

Krofur vardandi leka Ur loftreestirdrum,
& ad nota bestan moégulega bunad.

GRANNI
BYGGD
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ORKUNOTKUN TZ&KI

Ekkert dkvaedi um heimilistaeki og
orkunytingu peirra.

O6 Energy-efficient white goods

Krafa um orkunytin heimilsteeki:

bvottavél A++
Ofn A
Uppbpvottavél/burrkari A+
Frystikista A++

Heegt ad fa 1-3 stig.

Ene 08 Energy efficient equipment
Greining & orkunotkun teekjabunadar i
byggingunni sem geta haft mikil ahrif
heildar orkunotkun.

Syna fram & samdratt i orkunotkun i
slikum teekjabunadi. Krafa um ad hei-
milisteeki séu orkunytin, t.d. kaeliskapur
A1, pbvottavél A og purrkari B.

LYSING

Lysing vinnustada skal uppfylla ad lag-
marki kréfur stadalsins IST EN 12464-1
fyrir vinnustadi innandyra og stadalsins
[ST EN 12464-2 fyrir vinnustadi
utandyra.

O5 Lighting management

Dagsbirtu utreikningar vidurkenndir.
Krofur vardandi lysingu utanhuss. Krofur
um orkunytni i lysingarbunadi.

Ene 01 Reduction of energy use and
carbon emissions (Energy performance)
Sérmeelar séu & einingum med haa
orkunotkun. Dagsibrututreikningar
vidurkenndir. Notendastyrd lysing i
atvinnuhutsnaedi. Kréfur um nytni i lysin-
garbunadi, notkun & lagorkulémpum.

Ene 03 External lighting

Krofur um orkunytni i lysingu utanhyss
baedi med styringu og orkunytinni lysin-
garhdnnun og teekjabunadi.

Ene 04 Low carbon design

LOFTPETTLEIKI
Loftpéttleiki husa.

13.5.1. gr. Kréfur.
Tryggja skal ad his séu neegjanlega
loftpétt til ad koma i veg fyrir orkutap

og ad dragsugur valdi ekki 6peegindum.

O11 Ventilation

Krafa um ad pad sé framkveaemd loft-
béttleikamaeling. Markmidid er ad
stadfesta a0 péttleiki hissins sé i
samraemi vid honnunarforsendur og ad
orkuutreikningar standist

Ene 01 Reduction of energy use and
carbon emissions (Energy performance)

Loftpéttleiki kemur inn i heildarorku-
Utreikninga par sem settar eru strangar
krofur vardandi heildarorkunotkun.

ORKUGJAFI/ORKUFRAMLEIDSLA

O4 Energy consumption of the building
Heegt ad fa stig fyrir raforku og heita-
vatnsframleidslu & byggingunni.

Ene 01 Reduction of energy use and
carbon emissions (Renewable and low
carbon installations,credits - Energy
positive building)

Heegt ad fa stig fyrir raforku og heita-
vatnsframleidslu & byggingunni.
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ORKUNYTINN FRYSTIKERFI
/ KZALIKERFI

Hita- og keelikerfi.

14.2.1. gr. Markmid.

Hita- og keelikerfi bygginga skulu
bannig hénnud og gerd ad hagkvaemni
vardandi orkunotkun og rekstur sé héfd
ao leidarljési. Virkni kerfisins og eins-
takra hluta pess skal vera fullnaegjandi
og afkastageta pess vera i samraemi vid
akvardandi heildarleidnitap byggingar
samkvaemt reglugerd pessari og IST 66.

[ byggingum par sem baedi er um up-

phitun og keelingu ad reeda skal tryggt
ao ekki geti verid samtimis keeling og

hitun i sama rymi.

Hitakerfi bygginga skulu pannig honnud
ad ekki sé heetta & bruna, sprengiheettu,
eitrun eda mengun.

Ene 05 Energy efficient cold storage
Keelikerfi og styrikerfi peirra hafi verid
honnud til pess ad draga ur losun &
groédurhusaloftegundum yfir liftimann
og ao pau uppfylla videigandi stadla og
kréfur um slikan bunad.

Heegt ad fa tvo stig vardandi keelikerfi,
hvernig pad er sett upp og sett i gang.
(Idnadarhisnaedi)

GRANNI
BYGGD
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UMBREYTINGAR RYMIS

Ekki eru sérstok akveedi i islensku byggingarreglugerdinni
sem hvetja til fjdInytingar ryma eda hisnaedis, eda sveigjan-
leika. Einu dkveedin sem visa til pess eru vegna Algildrar hén-
nunar og umbreytinga a hisnaedi vegna adgengis fyrir alla.
Aftur & moéti eru morg dkvaedi sem Utskyra krofu um sampykki
byggingarfulltria & hénnun ef til breytinga kemur.

10.1.2. gr. Breytt notkun pegar byggdra mannvirkja.

Vid breytta notkun pegar byggdra mannvirkja skal hénnudur
stadfesta ad uppfyllt séu 6ll videigandi dkvaedi pessa hluta
reglugerdarinnar.

FjoInyting
Gr.14.9.1. bar sem porf fyrir loftreesingu er breytileg vegna
fiolbreyttrar starfsemi eda breytilegs alags i byggingum skulu

afkost loftreesibinadar neegjanleg og styring hans pannig ad
borf fyrir loftreesingu sé avallt fullnsegt

Hea 02 Indoor air quality:

Hvetur til pess ao loftraesing sé hénnud midad vid ad geta
fullneegt mismunandi pérfum & liftima byggingarinnar. bPannig
geti byggingin meett breytingum & notkun byggingarinnar
sem og breytingum & vedrattu og loftslagi.

Ene 07 Energy efficient laboratory systems:
CN3.1 - orkustdd parf ad vera breytileg og steekkanleg til ad
meeta moégulega breyttum porfum og notkun byggingar

Wst 06 Functional adaptability:
Fjallar um og gera radstafanir til ad meeta framtidarbreyting-
um & notkun hudssins og kerfum hennar yfir allan liftimann.

Fjolnyting

Hea 04 Thermal comfort:

;arkmidid er ad hvetja til hitapaeginda og skilgreina hitastyr-
ingar pannig ad tryggja megi fjdlbreytileika og umbreytan-
leika rymis um leid og vellidun notenda.

Einnig a0 gefa moguleika & adlégun loftreestikerfa ad
breyttum loftslagsadsteedum/climate change environment.

Wat03 Water leak detection and prevention (CN3):

Til ad takast & vio ahrif loftslagsbreytinga og til ad pjéna
mismunandi notendum parf teeki med dkvedna adlogunar-
feerni pegar kemur ad vatnsmaelingum og styringu.
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