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Félagsleg sjaltbaerni

Félagsleg sjalfbeerni er hugtak sem er skilgreint & mismunandi vegu og ekki er til nein ,ein
rétt” skilgreining. Pad ad bua i samfélagi par sem er adgengi ad gédu hisnaedi fyrir alla, &
vidradanlegu verdi, er lidur | félagslegri sjalfbaerni. en segja mé ad félagsleg sjalfbaerni tengist
ad stérum hluta vellidan og lydheilsu folks. Pad er haegt ad skilgreina félagslega sjalfbeerni
t.d. Ut fré heilsufarslegu sjonarhorni, atvinnudryggi og félagslegri pjonustu. Hér erum vid ad
skoda félagslega sjélfbaerni Gt fré hinu byggda umhverfi. Hvernig heimili vid bdum i, hvar vid
bdum og hvernig naersamfélagi®d pjénar porfum okkar hefur ahrif & vellidan okkar.

The Young Foundation’ skilgreina félagslega sjélfbaerni med eftirfarandi haetti:

"A process for creating sustainable, successful places that promote wellbeing, by
understanding what people need from the places they live and work. Social
sustainability combines design of the physical realm with design of the social world —
infrastructure to support social and cultural life, social amenities, systems for citizen
engagement and space for people and places to evolve.”

Daemi um beetti sem parf ad taka tillit til vardandi félagslega sjalfbaerni i hinu
byggda umhverfi:

» A0 virkja ibua til pess ad hafa ahrif & sitt eigid umhverfi, sjalfraedi/stjérn
Hugtakid sjélfraedi/stjorn visar til haefni félks til ad a) dkveda hvad pad gerir, b) hafa
ahrif 4 adstaedur sinar og c) dkveda hvad adrir gera peim. Almennt ma segja ad peim
mun meiri stjérn sem folk telur sig hafa & adstaedum sinum, pvi minni streitu upplifir
bad og byr vid betri heilsu. Pad getur haft jdkvaed dhrif 4 préun sveeda og vellidan
folks ef ibdar geti sjélfir haft ahrif & préunina par sem peir bla.

» Almannarymid
Almannarymid verdur ad vera pannig Ur gardi gert ad par vilji félk vera; sja og heyra i
6oru folki. Félagsleg samvera er einnig mikilvaeg begar horft er & sameiginleg rymi
fidlbylishusa eins og stiga- og svalaganga og sameiginlegar geymslur eda énnur
rymi. Parna geta litlir hlutir eins og adstada fyrir barnavagna, adstada fyrir reektun og
deililausnir i sameiginlegu rymi skipt miklu mali. Gardar med fallegum grédri, gddu
skjéli og lysingu, (rennandi) vatni og leiksvaedi fyrir bérn og fullordna eykur likurnar a
bvi ad almenningssvaedi nytist til pess ad baeta lifsgaedi.

> Fjolbreytt samsetning
Mikilveegt er ad hverfi studli ad fjdlbreyttu mannlifi en ekki einsleitni. Med pvi ad
hanna ibudir i fjdlbreyttum staerdum og gerdum, fyrir staerri og minni fjélskyldur a
Sllum aldri og med mismunandi tekjur eykst fjdlbreytnin. Einnig er blondun &
budarhisneedi, atvinnu, verslunar- og pjonustuhisnaedis mikilveeg.

! https://www.futurecommunities.net/files/images/Desian for Social Sustainability 0.pdf
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> Félagsaudur
Félagsaudur (social capital) er hugtak sem visar til pess hversu mikill dbati er af pvi
fyrir folk innan samfélags ad umgangast og bua innan um hvort annad. | samfélégum
bar sem félagsaudur er mikill rikir gagnkvaemni og traust sem leida til pess ad
félagsnetid verdur pétt og flk getur leitad til nagranna i daglegum vanda eda i neyd.
[ sliku samfélagi hafa fbuar sterka tilfinningu fyrir eigin skyldum sem hépmedlimir
(borgaravitund) & sama tima og samvinna peirra & milli er rik. Pad er mikilvaegt par
sem rannsoknir hafa ftrekad synt ad meiri félagsaudur skilar sér i betri heilsu og lidan
ibua.

» Heilsueflandi samgdngur
Oruggt og fallegt umhverfi & géngu/hjélaleidum er sterkur hvati til ad félk sinni
daglegum erindagjérdum eda med almenningssamgdngum. Pessi samgdngumati er
til pess fallinn ad minnka streitu og auka hreyfingu og pannig auka vellidan félks.

Petta eru einungis nokkur atridi en vid hvetjum eindregid til bess ad petta malefni sé skodad
vel og vandlega strax vid frumh&nnun & sérhverju verkefni. Pad mé finna nénari upplysingar
vardandi félagslega sjalfbaerni i hinu byggda umhverfi i heimildaskranni og vidar.
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