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Efnisyfirlit

Heilnaeemt skdélaumhverfi

Innivist

Mazelingar a loftgeedum i skélum

* Nidurstodur fyrri meelinga

« Daemium meelingar i tveimur skélastofum

Svansvottadur skoli a islandi
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Skolar a Islandi

A 6llu Islandi ma finna:
246 grunnskola

Arid 2018 voru 45.904 nemendur i
grunnskolum landsins

276 leikskola
35 framhaldsskodla
7 haskola




Skolar a Islandi

A 6llu Islandi ma finna:
246 grunnskola

Arid 2018 voru 45.904 nemendur i
grunnskolum landsins

276 leikskola
35 framhaldsskodla
7 haskola

Mikilveegt ad skolabygaingar séu orugat og heilbrigt

namsumbhverfi oq vinnustadur
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Heilnaamt skélaumhverfi

GA&d innivist er lykilatridi
» Beaettu heilsufari
» Feerri veikindadagar og fjarvistir
« Aukin vellidan og anaegja starfsfolks
0g nemenda

 Minni starfsmannavelta, betri
starfsandi

« Adladandi vinnu- og skolaumhverfi
* Aukin afkastageta og einbeiting

» Verkefni leyst hradar

* Meiri einbeiting

« Skilar sér i betri namsarangri
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Innivist Ay MANNVIT

1. Loftgaedi og loftraesting 2. Dagsbirt og lysing
+f - Mengun innanhuss l r« - Dagsbirta
“ » Byggingarefni og = o4 T - Lysing
vorur k. o - Utsyni
» Husgogn/leikfong - Glampi/glyja
+ Rakaskemmdir \ &
- Hegdun folks
- Fullnaegjandi loftskipti
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I 3. Varmapaegindi

4. Hlj6dvist

- Hljé8einangrun H - Lofthiti
- Havadi - Loftraki
- Omtimi - Lofthreyfing/hradi/trekkur

https://lwww .w orldgbc.org/better-places-people/green-healthy-schools
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Vidhald og prif

Hegdun
notenda

Byggingaefni/
huasgdgn

Framkveemdir
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Edlisfraedileqir Lofthreyfing

Lofttegundir

Efnafraeedilegir Lykt

Efnasambond

Gerlar

Vd [

Liffraedilegir Mygla

Groé

Streita

Salfraedilegur
Huglaegs edlis

Holmfridur Gunnarsdéttiro.fl. 1990
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Maelingar a loftgaedum

- Nidurstddur fyrri loftgeedameelinga a Islandi
- Daami um maelingar i tveimur skolastofum




Loftgaedamaelingar
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Mengunarefni

Koltvisyringur (CO2)

Kolmdnoxid (CO)

Kofnunarefnisdioxio
(NO2)

Brennisteinsdioxid (SO2)

Rokgjorn lifraen
efnasambond (VOC's)

Formaldehyd (CHCO)
Oson (03)

Ammoniak (NH3)
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Nidurstoour fyrri rannsokna

Meelingar a innilofti i skdlum hafa verid gerdar hér a

landi i morg ar
 Eldri skoélar

» Ppurfa margir utbaetur v. lIélegra loftgeeda

« 246 grunnskolar 4 islandi
« 276 leikskdlar & Islandi

Arid 1997 - 18 skdlastofur i sex skélum & Akureyri og Dalvik

Jonina Valsdottir
Heilbrigdiseftirlit Noréurlands

Ari® 2002 - 16 skdlastofur & Seltjarnanesi og Mosfellsbae

Arid 2002 - 8 leikskolastofur & Seltjarnanesi og Mosfellsbze

Arni Davidsson
Heilbrigdiseftirlit Kjésasvaedis

Ari® 2009 - 74 skdlastofur i 15 skolum i Reykjavik

Vanda Ulfran Liv Hellsing,
Haskola Islands
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Nidurstédur fyrri rannsékna & CO, styrk i nokkrum skélum og leikskélum

4053

1704
1570
l 1254

Arid 1997 - 18 skélastofur i sex Arid 2002 - 16 skdlastofur a Arid 2002 - 8 leikskdlastofur a Arid 2009 - 74 skdlastofur { 15
skélum & Akureyri og Dalvik' Seltjarnanesi og Mosfellsba’ Seltjarnanesi og Mosfellsba’ skélum { Reykjavik’

W Medastyrkur CO2 i innilofti m Hamarkstyrkur CO2 i innilofti
Byggingarreglugerd:
1: [Jénina Valsdottir,1997]
2: [ArniDavidsson, 2002]
3: [Vanda Ulfran Liv Hellsing, 2009]

Ekki yfir 1000 ppm til skamms tima
Ekki yfir 800 ppm ad jafnadi




Nidurstédur fyrri rannsdkna & CO, styrk i nokkrum skélum og leikskélum

4053

1704
1570
I g

Arid 1997 - 18 skdlastofur i sex Ari& 2002 - 16 skélastofur a Arid 2002 - 8 leikskdlastofur & Arid 2009 - 74 skélastofur { 15
skélum & Akureyri og Dalvik Seltjarnanesi og Mosfellsbae Seltjarnanesi og Mosfellsbae * skélum i Reykjavik ®

W Medastyrkur CO2 i innilofti m Hamarkstyrkur CO2 i innilofti
Byggingarreglugerd:
1: [Jénina Valsdottir,1997]
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Loftgaedi innandyra i grunnskélum Reykjavikur

15 af 46 grunnskolum i Reykjavik

Medalstyrkur CO2 iinniloftii 15 skélum

2400

74 skolastofur maeldar

» 4 -7 skélastofur maeldar i hverjum skéla
Margir nemendur

2000

1800

e 22-32nemenduri hverri stofu

Aldur skélanna mismunandi
» Margir skolar reistir fyrir tima naverandi

CO2 styrkur [ppm]
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* Nemendur sitja pétt upp vid glugga og

kvarta undan kulda ef opnad er Ut = Miegastyricur CO2 Hinnilots

1 af 15 skolum var med loftraestikerfi

Ay MANNVIT

byggingarreglugerd 1000 = -8 m—-—-_R B - — B
Erfitt ad lofta ut 8
« Ofterfitt ad lofta ut vegna litilla 6 I
opnanlegrafaga eda skorts a peim 400
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Byggingarreglugerd:

"""" Ekki yfir 1000 ppm til skamms tima
EKki yfir 800 ppm ad jafnadi

[Vanda Ulfran Liv Hellsing, 2009]




Loftgaedi innandyra i grunnskélum Reykjavikur

15 af 46 grunnskolum i Reykjavik

74 skolastofur maeldar

4 - 7 skolastofurmeeldar i hverjum skodla

Margir nemendur

22 - 32 nemendur i hverri stofu

Aldur skoélanna mismunandi

Margir skolar reistir fyrir tima naverandi
byggingarreglugerd

Erfitt ad lofta ut

Oft erfitt ad lofta ut vegna litilla
opnanlegrafaga eda skorts a peim

Nemendur sitja pétt upp vid glugga og
kvarta undan kulda ef opnad er ut

1 af 15 skolum var med loftraestikerfi
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Byggingarreglugerd:

"""" Ekki yfir 1000 ppm til skamms tima
EKki yfir 800 ppm ad jafnadi

[Vanda Ulfran Liv Hellsing, 2009]




r’\
(&g MANNVIT

Dami um maelingar i skolastofum

- Skoélastofa 1
- Skoélastofa 2




Dami fra loftgeedamaelingum i skoélastofu 1 £ MANNVIT

«  Skoélinn hannadur fyrir 250 nemendur arié 1950
« Yfir 500 nemendur i dag — vidbygging vid skblann
« péttsetid i hverjum bekk

» Steerri bekkir i dag en adur fyrr
« Deemigerd 42 m? skolastofa var meeld

* 26 nemendur i bekknum en hannad a sinum tima fyrir
16 nemendur

» Mikid sélaralag & i

e
==l

»  Stoérir gluggad sem snua ad sudri
» Gifurlega heitt @ sumrin i stofunni

* Erfitt ad lofta ut

« Tvb Iitil opnanleg fog — hvort um 0,36 m2 ” @

« Oft erfitt ad lofta um glugga par sem gluggatjéld voru notud
mikid vegna solaralags
* Nemendur sitja pétt upp vié glugga og kvarta undan kulda

* Eldvarnarhurd sett upp fyrir nokkrum arum vegna stifari
brunareglugerda
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Meginleidirtil ad framkvama natturulega loftun / loftraestingu
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Skolastofa 1 - Malingar & CO, styrk i innilofti yfir 1 viku
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—— Fyrri maeling april - CO2 styrkur [ppm]

Byggingarreglugero:

Ekki yfir 1000 ppm til skamms tima
Ekki yfir 800 ppm ad jafnadi




Meginleidirtil ad framkvama natturulega loftun / loftraestingu
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Skolastofa 1 - Malingar a CO, styrk i innilofti yfir 1 viku
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Byggingarreglugerd:

Ekki yfir 1000 ppm til skamms tima
Ekki yfir 800 ppm ad jafnadi




Daemi fra loftgaedamalingum i skolastofu 2

« Skolinn hannadur fyrir 400 nemendur arid
1985

* Yfir 550 nemenduri dag — vidbygging vid
skolann

« Ppétt setid i hverjum bekk

» Steerri bekkir i dag en adur fyrr
« Daemigerd 45 m? skoélastofa var maeld

¢ 26 nemendur i bekknum en hannad a
sinum tima fyrir 20 nemendur

 Loftraestikerfi
 Erfitt ad lofta ut
« Tvo litil opnanleg fog — hvort um 0,60 m?
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Skolastofa 2 - Maelingar & CO, styrk i innilofti yfir 1 viku
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Fyrri mazling - CO2 styrkur [ppm]
Byggingarreglugero:
Ekki yfir 1000 ppm til skamms tima
Ekki yfir 800 ppm ad jafnadi
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Skolastofa 2 - Maelingar & CO, styrk i innilofti yfir 1 viku
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Fyrri maeling - CO2 styrkur [ppm] Seinni maeling - CO2 styrkur [ppm]
Byggingarreglugero:
Ekki yfir 1000 ppm til skamms tima

Ekki yfir 800 ppm ad jafnadi




Ay MANNVIT

Svansvottadur skoli a Islandi

- Vottunarkefid Svanurinn
- Heilneemt skdélaumhverfi




Sjalfbaerar byggingar

Aukin krafa i samfélaginu i dag til gédrar innivistar i
byggingum; heilsu, vellidan og afkastageta

Avinningur vistveena vottada bygginga;
BREEAM, Svanurinn, LEED og DGNB

Finnsk rannsokn: FOlk i vistvaent vottudum
skrifstofubyggingum kvortudu ad medal tali um 70%
minna yfir loftgaedum en i venjulegum
skrifstofubyggingum

- Veikindaleyfi laekkudu um 5-40%

- Afkastageta haekkadi um 5-20%

[Junseok Park, 2017]
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Svanurinn

Norraent vistvottunarkerfi, hefur vottad byggingar fra
2005

« Helsta markmid ad draga ur umhverfisahrifum
byggingaridnadarins og tryggja heilnaemar byggingar

« Vottar ibudarhusnaedi, skdla og leikskola

Skiptist nidur i skyldupaetti og valpeetti sem flokkast innan
5 matsflokka

 Fyrir skdla parf ad na amk 15 af 39 skyldupattum

Engin einkunnargjof, annad hvort er vottun nad eda ekki

« Ein bygging verid vottud hérlendis og onnur i
vottunarferli
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Svanurinn




Heilsa og vellidan - Innivist

A,‘ MANNVIT

Leggja aherslu a innra umhverfi byggingatil ad studla ad godri heilsu og vellidan notanda

Loftgaedi

+ Loftreestikerfi samkveemt I6gum og reglugeréum
Flaedilokukerfi, varmaendurvinnsla, virknipréfun a kerfum

» Efnisval; Draga ur mengun fra byggingaefnum, vérum og innanstokksmunum

+ Azetlun gegn rakaskemmdum og rakavarnir

+ Loftpéttileiki bygginga meeldur, loftpéttileikaprof

Dagsbirta og lysing

» Dagsbirtuutreikningar
* Inni og uti lysing

» Styring a lysingu

Varmapaegindi

* Hermun & varmapaegindum
+ Keeli- og hitaporf
+ Efnisnotkun

Hljédvist
» Hijédvistarkrofur B i reglugerd
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Heilnaamt skélaumhverfi

Go6d innivist er lykilatridi

« Beettu heilsufari
* Feerri veikindadagar og fjarvistir

* Aukin vellidan og anaegja starfsfolks og nemenda
« Minni starfsmannavelta, betri starfsandi
« Adladandi vinnu- og skolaumhverfi

» Aukin afkastageta og einbeiting
» \erkefni leyst hradar
* Meiri einbeiting
« Skilar sér i betri namsarangri
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Samantekt

 Eldri skdlar — vidhald og urbaetur

* Ppurfa margir utbeetur v. lélegra loftgeeda en adrir i
godu standi
246 grunnskolar a islandi
276 leikskolar
* Fjolmargar meelingar a innilofti gerdar hér a landi
sidan 1997

* HOldum afram meelingum og urbétum

* Nyir skolar — uppbygging a naestu arum

» Viljum byggja vel — tryggja vistvaena honnun og
heilbrigbar byggingar

* Vistvaen vottunarkerfi
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Loftgaedi

Loftreesting samkvamt krofum
Loftgaeda aatlun

Draga ur mengun fra
byggingaefnum og vérum
Loftgaedamaelingar adur en
byggingin er tekin i notkun
Moguleiki a natturulegri
loftraestingu

Aztlun gegn rakaskemmdum
Vidhalds aaetlanir a kerfum

Loftraesting samkvaemt kréfum
Draga ur mengun fra
byggingaefnum og vorum
Aztlun gegn rakaskemmdum
Loftpéttileikaprof

Loftraesting samkvaemt krofum, mealingar,rekstar/vidhalds

aaetlun

Loftgeeda aeetlun: Krafa skilgreind um mengunar gildi
Aztlun um reykingabann

Draga ur mengun fra byggingaefnum og vorum
Loftgaedameelingar adur en byggingin er tekin i notkun

Loftgaedameelingar 3 manudum eftir ad byggingin er tekin i

notkun

Moguleiki a nattarulegri loftraestingu

Aztlun gegn rakaskemmdum og myglu
Voktun a loftgaeedum

Loftgeedamaelar fyrir notendur ad fylgjast med
Fraedsla fyrir notendur

Vidhaldsaatlanir & kerfum

Rekstar aaetlanir fyrir prif

Dagsbirta og
lysing

Dagsbirta

Inni og uti lysing

Styring og geedi a lysingu
Takmarka glampa

Utsyni

Dagsbirta
Inni og uti lysing
Styring a lysingu

Dagsbirta

Inni og uti lysing

Styring og gadi a lysingu
Takmarka glampa og glyju
Utsyni

Fraeodsla fyrir notendur
Dagsbirtu malingar

bPaegindi

Varmabaegindi

Hermun a varmaumbhverfi
Mzlingar & hita og raka stigi
Aztlun um hita og kaelingu
Styringar

Adgengi fyrir alla

Varmapaegindi, , maelingar og rekstar/vidhalds aatlun
Voktun a varmapagindum

Hermun & varmaumbhverfi

Malingar a hita og raka stigi

Aztlun um hita, kaelingu og raka stjérnun

Fradsla fyrir notendur

Malingar a8 varmapagindum

Ahrif notenda a sin paegindi og spurningalisti
Stillanlegur skrifstofubtinadur og husgogn

Hljédvist

HIj6dvist samkv. islenskum st6dlum
Hljédeinangrun

Havadamengun inni og uti
Malingar og préfanir

Hlj6dvist samkv. islenskum stédlum

Hljédvist samkv. islenskum st6dlum
Hljédeinangrun

Havadamengun inni og uti
Malingar og préfanir

Voktun & havada

Fraedsla fyrir notendur




