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Bakgrunnur

Pessi skyrsla er hluti af rannséknarverkefni Graenni byggdar
og Mannvirkjastofnunnar um vistvottunarkerfi fyrir bygging-
ar par sem farid er yfir valda peetti ur BREEAM vottunarker-

finu.

Lysing innan BREEAM - stadbundnar askoranir

Hvernig henta krofur til lysingar i BREEAM vottunarkerfinu
islenskum adsteedum? Flest BREEAM verkefni sem unnin
hafa verid hér a landi hafa verid metin samkvaemt BREEAM
International 2010 stadlinum en flest yfirstandandi verkefni
eru hénnuod skv. BREEAM International 2016 stadlinum.

Pessi samantekt inniheldur islenska pydingu 4 BREEAM
International 2016 kréfunum, yfirlit yfir mismunandi dherslu-
atridi i BREEAM International 2010, 2016 og BREEAM NOR
2016 auk yfirlits yfir prju verkefni & islandi sem fari® hafa i
gegnum vottunarkerfid. Ad lokum eru teknir saman punktar
sem gott er ad hafa i huga pegar unnid er med BREEAM
2016 vottun & hdnnunarstigi bygginga & Islandi.

Yfirferd pessi leiddi i [j6s ad erfitt getur reynst ad fa stig
fyrir dagslysingu i byggingum & Islandi. Sérstaklega fyrir
byggingar i péttbyli pbar sem mjég mikilvaegt er ad taka tillit
til pess dagsljoss sem kemst ad Utvegg byggingar og
padan inn i bygginguna. Utfzersla & skilagégnum og
reikniadferdum er misjofn eftir verkefnum. Adferdirnar tveer
sem nota ma til ad meta dagsljés i byggingum i BREEAM
2016 Gtgafunni eru peer sému og koma fram i [ST EN17037
dagslysing i byggingum. Til samraemingar og einféldunar
fyrir baedi hénnudi og matsmenn er maelt med ad stydjast
vi® adferdir ir Evrépska dagsljésa stadlinum [ST EN 17037.

Vid mat 4 dagsbirtu eru tveer adferdir i bodi i BREEAM 2016
Utgafunni, dagsbirtustuduls adferd og dagsbirtuadferd.
Einungis dagsbirtustuduls adferdin hefur verid notud i peim
verkum sem voru yfirfarin. Dagsbirtustudul er heegt ad
reikna i mérgum vidurkenndum forritum og adferdin midast
vid stadladan skyjadan himinn og veitir pvi innsyn i verstu
adsteedur. Einn versti dkostur adferdarinnar er ad ekki er
tekio tillit til sélarljéss og stadsetningu byggingar Gt fra
attum og hnattstédu. Adferdin setur einnig krofur til
bekkingar hja hénnudum.

Dagsbirtuttreikningarnir sem er ny adferd i 2016 Gtgafunni
af BREEAM byggist & medaltalsupplysingum undanfarinna
ara um vedurfar og birtu sem veitir upplysingar um sélarljés
& byggingar eftir attum. Fleiri og fleiri prividarforrit bjéda
uppa pann méguleika ad reikna skv. stadlinum (ST EN
17037. Mikilveegt fyrir notkun pessarar adferdar, eins og
fyrir dagsbirtustudul adferdina, er ad pad parf pekkingu til
ad reikna rétt. Vankvaedi fyrir notkun pessarar Gtfeerslu 4
adferdinni & [slandi er éjafnvaegi i dagsbirtustundum yfir
arid. Heegt er ad uppfylla pessi lagmarksskilyroi yfir su-
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martimann og & timum sélahrings sem feestir nyta til voku.
Skynsamlegt veeri ad skoda lagmarkskréfur sem byggjast 4
hefdbundnum vinnutima frekar en klukkustundum af ari.

Mérg 16nd hafa adlagad alpjodlegu utgafuna af BREEAM
ad landleegum adsteedum, peirra & medal eru Svipjéd og
Noregur sem ad hluta liggja & svipudum breiddargradum
og Island. Yfirferd BREEAM NOR 2016 synir ad mestmegnis
sému adferdir eru notadar og i alpjédlegu Utgéafunni en
heegt er ad fa helming stiga fyrir dagsbirtu ef einungis
medaltali dagsbirtustuduls er ndd. Fullt his stiga neest fyrir
ad né baedi medaltali og lagmarks dagsbirtu eda dagsbir-
tustudli.

Dagsljésid er besta ljosio sem vio getum fengid a peim
tima sélahringsins sem vid viljum vera virk. Pad hjalpar
okkur ad vakna og stydur afkdst. Eins parf ad takmarka
dagsljés 4 Islandi fyrir hattatima & sumrin til ad stydja vid
svefngeedi. A veturna hins vegar skipta gluggastaerdir og
umhverfisadstaedur minna mali par sem dagsljosio er
einungis til stadar i stuttan tima sélahringsins. bad er hér
sem raflysingin feer meira vaegi og med réttu vali er haegt
a0 stydja vid deegursveiflur og afkést. bvi er sett spurninga-
merki vid veegi alpjédlegu Gtgafunnar & raflysingu midad
vid [slenskar adstaedur. Norska adlégunin er metin verandi
betri fyrir [slenskar adstaedur en su alpjédlega hvad veegi
raflysingar vardar.

Heilsa og vellidan, HEA 01 sjénrzen paegindi
i BREEAM 2016 - islensk pyding

Eftirfarandi er bein pyding & kréfum yfir & islensku. Tilvitnun
i toflur i pessum hluta tengist pvi t&flum sem tilgreindar eru
i ensku Utgafunni sem ekki hafa verid afritadar hingad.
Upprunalegur texti og téflutilvisanir er ad finna hér:
breeam.com/BREEAMInt2016SchemeDocument/#05
health/hea 01 nc.htm

Markmid HEA 01 Sjonrzen peaegindi er ad taka tillit til
sjénreenna afkasta og paeginda notenda med pvi ad tryggja
ad tillit sé tekid til dagslysingar, raflysingar og notendasty-
ringar strax & hénnunarstigi bygginga.

Hamarks stigafjoldi eru 6 stig og pau nast med pvi ad
Hénnun byggingar midast vid pad ad koma i veg fyrir
sjondeyfiglyju’ fra dagsljési i Gtvéldum rymum (1 stig)

Dagsbirta i byggingunni stenst vidmid um gdda
dagsbirtu (hamark 4 stig)

1 Til eru tveer tegundir af glyju: sjéndeyfiglyja og épeegindaglyja. Sjondeyfiglyja er
alvarlegri en 6paegindaglyja sem velur adallega v6dvabdlgu par sem likaminn leitast
vid ad losna vid 6paegindin.

Sjondeyfiglyja er pegar ljésgjafi i sjonsvidi veldur truflun a sjén. Ljomi er svo mikill
i hluta sjénsvids ad skynjun takmarkast i sjénsvidinu.

Aislandi er petta algengt vandamal pvi sélin er svo lagt 4 lofti. Flestir [slendingar tengja
sjéndeyfiglyju mest vid pad ad keyra & moéti sol sem er lagt a lofti og veldur par med
sjontruflunum hja ékumanni sem parf ad horfa beint fram fyrir sig.


http://breeam.com/BREEAMInt2016SchemeDocument/#05_health/hea_01_nc.htm
http://breeam.com/BREEAMInt2016SchemeDocument/#05_health/hea_01_nc.htm
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[ Gtvéldum rymum veitist notendum fullnzegjandi Gtsyni
til ad koma i veg fyrir augnspennu og til ad veita tengingu?
vid ytra umhverfi byggingarinnar (1 stig)

Raflysing, innan- sem utandyra, er hénnud til ad koma
i veg fyrir flokt fra ljésgjofum og til ad veita videigandi
birtustig. Raflysing innandyra er einnig sveedaskipt og
notendastyrd (1 stig).

Til ad fa stigin sem eru i bodi fyrir sjénreen paegindi parf ad
syna fram & eftirfarandi:

Fyrirvari
1. Allir flirlampar og sparperur notast vid hatidni spennu-
breyti

Glyjustyring - 1 stig

2. Honnun tekur mid af takmorkun glyju i mikilveegum
rymum med sérstokum glyju-hindrana adgeroum.
Annadhvort med Utfeerslu & formi byggingar og
skipulagi ryma eda med séstékum sélskinsvérnum.
Gluggatjold teljast ekki fullnsegjandi til ad fa stig.

3. Glyjustyringaradgerdir koma i veg fyrir heerri orkunot-

kun lysingar med pvi ad

a. Glyjustyringar kerfid er hannad til ad hdmarka
dagsljés & medan sjondeyfiglyja er takmorkud &
vinnustdédum og i 80rum sérstékum rymum.
Kerfid méa ekki takmarka dagslysingu vid yfir-
skyjadar adstaedur eda pegar sdlskin er ekki til
stadar 4 Utvegg.

Og
b. Notkun eda stadsetning glyjuvarna skapa ekki
agreining fyrir virkni ljésastyrikerfis

Dagslysing - had byggingargerd — hamark 4 stig
4. Dagslysingarakveedi hafa verid uppfyllt & annan hvorn
eftirfarandi hatt:

a. Utvalin rymi byggingar uppfylla kréfur til dags-
birtustuduls skv. vidurkenndum adferdum og
énnur akvaedi skv. t6flu 10 og 11. Tafla 10 gefur
upp ldagmarks medaldagsbirtustudul fyrir mismun-
andi tegundir ryma eftir breiddargradum fyrir
mismunandi tegundir bygginga. Tafla 11 gefur
upp prijér adferdir til ad meta jafnleika dagsbirtu
i rymi, i t&flu 10 er tiltekid fyrir tegund byggingar
og rymis hvada jafnleikadkveedi skal syna fram 3,
ymist eitt eda tvo af premur.

2 Til eru tveer tegundir af glyju: sjéndeyfiglyja og épaegindaglyja. Sjondeyfiglyja er
alvarlegri en 6paegindaglyja sem velur adallega védvabdlgu par sem likaminn leitast
vid ad losna vid épaeegindin.

Eda
b. Utvalin rymi byggingar uppfylla medal- og lag-
marks dagsbirtu kréfur skv. viourkenndri adferd
fyrir eins og kemur fram i téflu 12. Taflan er byggd

upp & sama hatt og Tafla 10 en setur mishaar
krofur til dagsbirtu og fjdlda klukkustunda eftir
tegund ryma.

Utsyni - 1 stig

5. bar sem 95% golfflatar i Gtvéldum rymum eru innan vid
X metra fré glugga eda fastri opnun sem veitir naegjan-
legt utsyni, skv. Téflu 13. Tafla 13 leggur fram glugga
eda opnunarstaerd sem porf er & ad uppfylla sem
présentu af Utvegg allt eftir fjarlaegd vinnusveedis fra
glugganum eda opnuninni.

6. Tafla 14 uppfyllir Gtsynisskilyrdi fyrir hibyli og dvalar-
heimili. Tafla 14 leggur fram sérstakar fjarleegdar og
gluggahlutfallskrofur til Gtvalda ryma midad vid fasta
lengd fré glugga. Téflu 13 og 14 ma finna hér: breeam.
com/BREEAMInt2016SchemeDocument/#05_health/
hea_01_nc.htm.

Raflysing innandyra, utandyra, svadisskipting

og styringar - 1 stig

Raflysing innandyra

7. Raflysing i 6llum videigandi rymum byggingar er
hénnud til ad veita birtustig er hentar hverju verkefni,
hénnunin tekur mid af einbeitingu og paegindum fyrir
notendur. Haegt er ad syna fram & ad lysingarhénnunin

uppfylli birtustig skv. IST EN12464-1 par sem bygging-
arreglugerdin vitnar i pann stadal.

8. Jafnleiki birtu® skal vera skv. [ST EN12464-1.

9. A svaedum par sem télvuskjair eru reglulega notadir
barf ad skila greinagerd um ad lysingin sé hénnud Gt
fra takmorkun glyju skv. [ST EN12464-1. Greinagerdin
ber ad innihalda:

a. Ljomatakmork lampa til ad takmarka endurkast i skjam.
Goégn fra lampaframleidendum skulu notud til stadfest-
ingar

b. Fyrir 6beina lysingu gilda ljdmatakmérkin fyrir lystan
loftflét frekar en lampa, afthenda skal lysingarutreikn-
inga til stadfestingar

c. Raodleggingar fyrir beina lysingu, birtu & lofti og
medalbirtu 4 veggjum.

3 Jafnleiki birtu i stadlinum er skilgreindur sem lagmarksbirta i reiknifleti deilt med medal-
tali birtu i reiknifleti. A vinnusvaedi eru settar haar krofur til jafnleika en a4 umferdasveedum
eru peer leegri. Jafnleiki birtu tryggir pad ad rymi sé ekki of lyst i einum hluta og myrkra lagt
i 68rum hluta, en st stada getur komid upp ef einungis er litid til medaltals. Jafnleiki birtu er
sérstaklega mikilveegur fyrir sjonskerta einstaklinga og eldra folk til ad komast leida sinna &
6ruggan hatt.


http://breeam.com/BREEAMInt2016SchemeDocument/#05_health/hea_01_nc.htm.  
http://breeam.com/BREEAMInt2016SchemeDocument/#05_health/hea_01_nc.htm.  
http://breeam.com/BREEAMInt2016SchemeDocument/#05_health/hea_01_nc.htm.  

Raflysing utandyra

10.

Oll raflysing utandyra & byggingarsveedinu er hénnud
til ad veita birtustig sem gefa notendum kleift ad sinna
sjébnreenum verkefnum & skilvirkan hatt, sérstaklega ao
neeturlagi. Afthenda skal gégn sem upplysa um kréfur
og syna fram & ad Utreikningar uppfylli paer kréfur skv.
EN13201 ré8inni fyrir gotulysingu og EN12464-2 fyrir
lysingu & Gtivinnusvaedum.

Svaedaskipting og notendastyring

1.

Raflysing innandyra er skipt upp i sveedi til ad veita

notendum styringu skv. eftirfarandi skilyroum fyrir

tiltekin sveedi i byggingunni.

a. A skrifstofum, svaedi ad hamarki fyrir fjdgur
vinnusveedi

b. Vinnustdovar vid glugga eda glerhysi sett i sér
styringarsveedi

c. Kennslusalur: sveedaskipt eftir dhorfenda og
kynninga sveedi

d. Bokasafnsvaedi: skiptist i hillusveedi, lessvaedi og
afgreidslusveedi

e. Kennslurymi eda kynningarrymi
f.  Toflu eda skjasveedi

g. Salir: sveedaskipt i seetissveedi, gangsvaedi og
kynningarsvaedi

12.

13.
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h. Veitingastadir og kaffihis: svedaskipt eftir
afgreidslu- og bordasvaedi

i.  Verslanir: sveedaskipt eftir afgreidslu- og solusveedi
j. Barir: Svaedaskipt eftir barsveaedi- og bordasveedi

k. Dagrymi, bidstofur: sveedaskipt eftir gang-,
afpreyingar- og setsvaedi adgengilegt fyrir
starfsfolk

. Hotel svefnherbergi: sveedaskipt eftir gang,
badherbergi, skrifbord og svefnsveedi (bar sem
slikt er til stadar i ryminu)

Rymi notud fyrir kennslu, rédstefnur og fyrirlestra
hafa lj6sastyringu sem hentar steerd og notkun rymis-
ins, en hefdbundid kynningarrymi med prepasaetum
og formlegu kynningarsvaedi hefur yfirleitt ljésa-
styringar & eftirfarandi hatt:

a. Hamarks lysing fyrir abkomu og Utgéngu, prif,
o.s.frv.

b. Kynningarsvaedi slokkt og dheyrendasvaedi
dimmad fyrir skjakynningar og glésur

c. Ollljos slokkt

d. Sérstakt ljés stadsett & kynnir

Einnig skilyrdi byggingartegunda skv.téflu 15 sem &
vid kennslubyggingar og stadsetningu notendavid-
mota styribdnada
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Tafla 1 — Sannanir BREEAM International 2016 pyddar & Islensku

Skilyroi

Honnunarstig

Eftir byggingar stig

Daglysing

Hoénnunarteikningar og dagsbirtu
Utreikningar EBA verklysingu eda
samning sem stadfestir géda hénnun
4 landsvisu eda BREEAM krofur.

Skyrsla og myndir matsmanns fra
BREEAM EPA uppfaerdar reyndar-
teikningar og Gtreikningar EBA
stadfestingu fra hdnnunarteymi
um ad dagslysingin standist gbda
dagsbirtuhénnun & landsvisu eda
BREEAM kréfur

Utsyni og glyja

Hoénnunarteikningar.
Videigandi kaflar ar verklysingu
eda samningur.

Gluggasetning byggingar.

Skyrsla og myndir matsmanns
fra BREEAM.

Uppfeerdar reyndarteikningar.

Formleg stadfesting 4 ad byggingin
uppfylli skilyrdi fra verktaka eda
hénnunarhépnum.

Raflysing innan- og utandyra

Honnunarteikningar eda Gtreikning-
ar fyrir rymi eda herbergisskipulag.
Videigandi kaflar dr verklysingu eda
samning eda bréf um ad krofum sé
meett af vioeigandi hénnudi

Skyrsla og myndir matsmanns
frda BREEAM.

Uppfeerdar reyndarteikningar.

Formleg stadfesting & ad byggingin
uppfylli skilyrdi fré verktaka eda

hénnunarhépnum.

Mismunandi dhersluatridi fyrir lysingu
i BREEAM 2010, 2016 og BREEAM NOR 2016

Yfirferd byggist & samanburdi & eftirfarandi

BREEAM International 2010 5.0 Heilsa og vellidan,
HEA 01 til HEA 06

BREEAM International 2016 6.0 Heilsa og vellidan,
HEA 01 Sjonreen peegindi

BREEAM NOR 2016 Gtgéafa 1.2 HEA 01 Sjonraen
beaegindi

Adal dherslumunur & milli BREEAM 2010 Gtgafunnar og
2016 Utgéfunnar er dhersla 4 adgengi dagsljoss inn i bygg-
ingar. [ 2010 Gtgafunni eru jafn mérg stig méguleg fyrir
raflysingu, flokt og styringu og eru méguleg fyrir dagslys-
ingu, Utsyni og glyjuvarnir. [ 2016 Gtgafunni er einungis eitt
stig mégulegt fyrir raflysingu og styringu og restin af stig-
unum eru méguleg fyrir dagslysingu, Gtsyni og glyjuvarnir.
Pessi dherslumunur gefur dagslysingu, utsyni og glyju-
vérnum i byggingunni meira vaegi i 2016 Gtgafunni en raf-
lysingunni i og vid bygginguna. | Téflu 2 er haegt ad skoda
betur muninn & stigagjéf og adferdafreedinni sem notast vid
mat & hverjum peetti fyrir sig.

Tafla 2 synir einnig ad aherslubreytingar hafa verid vardandi
flokt, hénnun byggingar med tilliti til glyju fra dagsljési og
adferdafraedi vio mat & dagsljési. Flokt fékk stig i 2010
Gtgafunni en er einungis skilyrdi i 2016 Gtgafunni, petta
dkvaedi parfnast endurskodunar i heild sinni par sem engar
krofur eru settar & LED ljésgjafa sem hafa yfirtekid markao-
inn og veenta ma uppfeerslu vid neestu Gtgafu af BREEAM
hvad petta vardar.

[ 2016 Gtgafunni feest stig fyrir ad vinna med byggingar-
hénnun til ad koma i veg fyrir glyju fré dagsljosi eda notkun
bunadar. | 2010 Gtgafunni er einungis gefid stig fyrir notkun
bdnadar. bessi dherslumunur ber med sér ad byggingar
sem hannadar eru skynsamlega m.t.t. dagsljéss f& meira
vaegi i 2016 Gtgéafunni.

[ 2010 utgafunni notast dagsbirtustudull vid mat & dags-
birtu i byggingum. [ 2016 Gtgafunni er sama adferd og

i 2010 Utgafunni en dnnur adferd beetist vid sem byggist
& Utreiknadri birtu i byggingum. S6mu tveer adferdir eru
notadar i stadlinum IST EN 17037 dagsljés i byggingum.

Utsyni er endurmetid i 2016 Gtgafunni, par er haegt ad fa
stig fyrir lengri fjarleegd fré glugga svo lengi sem steerdar-
hlutfall glugga af veggfleti leyfir.



BREEAM — SJONRAN b£GINDI 7

fellur undir sama stig og raflysing i 2016 utgafunni. Badar
atgafur innihalda lista yfir hvernig ber ad sveediskipta fyrir
styringar.

Raflysing innandyra er metin & svipadan hatt i 2010 og 2016
atgafunni. [ 2016 Gtgafunni er ad auki vitnad i evrépustadla
fyrir g6tulysingu pegar meta 4 raflysingu utandyra. Ljosa-

styringar og sveaedaskipting fékk sér stig i 2010 Gtgafunni en

Tafla 2 - Samanburdur & sjénraenum paegindum i BREEAM 2016 og 2010. Adferdir og stigagjof.

2016 HEAO1 2010

Fyrirvari: 0 stig HEA4: 1 stig

Hatidni spennugjafar notast Skilyroi Hationi spennugjafar notast

fyrir flirpipur og sparperur fyrir flirpipur og sparperur

Glyjuvdrn fra dagsljosi: 1 stig Val & bunadi til ad 1 stig

hénnun byggingar eda val & binadi verjast glyju

Dagslysing: 4 stig fyrir HEAT: 3 stig fyrir
ibudahusnzedi Adferd 1 — medaldags- ibudahusnaeoi

Adferd 1 — medaldagsbirtu-
studull og jafnleiki

Adferd 2 — medalbirta og
lagmarksbirta i dkvedinn

2 stig fyrir kenns-
lu og verslunar-
hisnaeoi

birtustudull og jafnleiki

1 stig fyrir adrar
tegundir hdsnaedis

tima yfir arid. 1 stig fyrir vist-
heimili og annad
hisnaeoi
Utsyni: 1 stig HEA2: 1 stig
Peim mun lengri sem vidmidunar- Fost lengd vidmidunar-
sveedi er fré glugga parf hlutfall sveedis fré glugga og fast hlut-
glugga af vegg ad steekka fall glugga af veggfleti
Raflysing innan- og 1 stig HEAS: 1 stig fyrir HEAS

utandyra asamt styringu:

Raflysing skal vera skv. Evrépu
st6dlum fyrir lysingu innan- og
utandyra dsamt fyrir gotuljos hvad
vardar birtu, jafnleika og glyju

Svo er uppgefinn listi fyrir Gtfaerslur
styringa og sveedaskiptingar

Raflysing innan- og utandyra
skal fylgja Evrépu stédlum hvad
vardar birtu, glyju og jafnleika

HEAG6:

Listar fyrir Gtfeerslur styringa og
svaedaskiptinga

1 stig fyrir HEA6

Samtals 2 stig

Helsti munur & BREEAM 2016 og BREEAM 2016 NOR

skv. Toflu 3 er ad Utfeersla Noregs:

Tekur & flékti fyrir LED.

Einfaldar dagsbirtudkvaedi og gefur méguleika & helm-
ingi stiga vid pad ad lita framhja jafnleika. betta aud-
veldar séfnun stiga en med pvi ad lita framhja jafnleika
skapast dheetta 4 ad rymi sem upplifast sem verandi
med mjog dimmum skdmaskotum fai stig.

Sameinar glyjuvérn og Gtsyni sem dregur i leidinni ar

vaegi pessa patta midad vio dagslysingu og raflysingu.
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Tafla 3 - Samanburdur & sjénraeenum pzaegindum i BREEAM 2016 og 2016 NOR. Adferdir og stigagjof.

2016 HEAO1 2016 NOR HEAO1
Fyrirvari: 0 stig Fyrirvari: 0 stig
hatidni spennugjafar notast Skilyrdi Hationi spennugjafar notast Skilyrdi
fyrir flirpipur og sparperur fyrir flirpipur og sparperur.
LED skal nota AM spennugjafa
og hatidni spennugjafa ef notad
er PMW.
Glyjuvdrn fra dagsljosi: 1 stig Glyjuvérn fra dagsljosi er flokkud
hénnun byggingar eda val & bdnadi med Utsyni hér ad nedan.
Dagslysing: 4 stig fyrir Dagslysing: 4 stig fyrir
Adferd 1 — medaldagsbirtustudull ibudahlsnaedi Helmingur stiga feest fyrir fbtdahlsnaedi
og jafnleiki 2 stig fyrir kennslu — Medaldagsbirtustudul 2 stig fyrir adrar

og verslunar-

Adferd 2 — medalbirta og lagmarks-
husnaeoi

birta i akvedinn tima yfir ario.

betta skal uppfyllt i hluta ryma

1 stig fyrir vistheimili
og annad hlsnadi

Fullt hus stiga feest fyrir tegundir hdsnaedis
— Adferd 1 og Adferd 2

ur BREEAM 2016

Utsyni: 1 stig Glyjuvérn og utsyni: 1 stig
beim mun lengri sem vidmidunar- Il-iér]nun.bygginglgr euéa val
svaedi er fré glugga parf hlutfall & bunadi sem glyjuvérn.
glugga af vegg ad steekka Peim mun lengri sem vid-
midunarsvaedi er fra glugga
pbarf hlutfall glugga af vegg
a0 steekka til ad vera metid
sem neegjanlegt Gtsyni
Raflysing innan- og 1 stig Raflysing innan- og 1 stig

utandyra asamt styringu:
Raflysing skal vera skv. Evrépu
sté8lum fyrir lysingu innan- og
utandyra dsamt fyrir gotuljos hvad
vardar birtu, jafnleika og glyju

Uppgefinn er listi fyrir Gtfeerslur
styringa og sveedaskiptingar

utandyra dsamt styringu:
Raflysing innan- og utandyra
skal fylgja Evrépu stédlum hvad
vardar birtu, glyju og jafnleika.

Styrikerfi skal vera til stadar og
Utfeerast skv. lista fyrir Gtfeerslur
styringa og sveedaskiptingar

Yfirlit yfir atvalin verkefni sem farid hafa i gegnum vottunarkerfid

Gognin eru fengin fra Framkvaemdasyslu Rikisins.

HAKID er eina verkefnid sem er metid m.t.t. BREEAM 2016.
Stig eru ekki fengin fr& matsmanni BREEAM heldur dzetlud
at fré athendum hoénnunargégnum vid yfirferd pessa.
Adsend gogn syna fram & eftirfarandi i deetlada stigagjof:

Fyrirvari er sjalfkrafa uppfylltur par sem notast er vid LED
ljésgjafa. Upplysingar vantar i adsendum gégnum um

glyjuvérn fra dagsljési. Dagsbirta er reiknud og uppfyllir
lagmarkskréfur fyrir medaldagsljésastudul og jafnleika i
fijorum Gtvoldum rymum. Hér er gert rad fyrir ad dagsljés
komist 6hindrad inn i bygginguna sékum ytri umhverfis-
patta. Krofur til Gtsynis eru uppfylltar fra vinnusveedum.
Adsend gdgn innihalda ekki fullneegjandi upplysingar til ad
meta hvort kréfur séu uppfylltar fyrir raflysingu innan- og
utandyra auk styringa.
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Tafla 4 - BREEAM International 2016 einkunnir skv. adsendum hdnnunargégnum fyrir Hakid.

Visual comfort

Internal and

HEAO1 Pre-requisit Glare control Day-lighting View out  external lighting
HF spennir fyrir | Takmérkun glyju Uppfylla lagmarks | Utsyni Birta jafnleiki
flir og sparperur | &n auka orku dagsbirtustudul og glyja fyrir
notkunar eda birtukréfur rafmagnslysingu
og styringar
Hakid OK 0/1 11 11 0/1 2/4
50%

Sjukrahotelid og Holmsheidi eru unnin skv. BREEAM 2010
stadlinum. Fyrir Sjukrahételid eru stigin ekki fengin fra
matsmanni heldur dzetlud Ut frd hénnunargégnum. Fyrir
Hélmsheidi byggjast stigin & raunstigum fra matsmanni og
ummeeli hans.

Sjukrahételid

Upplysingar vantar til ad meta hvort HEA1 sé uppfyllt pvi
ekki fundust dagsbirtustuduls utreikningar sem taka mio af
umbhverfi sjukrahételsins og takmarka adgengi dagsljoss ad
byggingunni. Krofur til dtsynis HEA2 eru uppfylltar og skv.
yfirlysingu frd hénnudi eru kréfur til ad fyrirbyggja glyju
einnig uppfylltar. Kréfur vardandi flokt HEA4 eru sjalfkrafa

uppfylltar par sem notast er vid LED ljésgjafa og kréfurnar
gilda einungis fyrir flur- og sparperur. Upplyst er ad HEAS
sé uppfyllt og nidurstédur gefnar en Gtreikningar fylgja ekki
med til stadfestingar & pvi. HEA6 er Utskyrt i mali og myndum
og stenst kréfur BREEAM.

Hélmsheidi

Krofur til HEAT eru ekki uppfylltar par sem ekki tekst ad
uppfylla lagmarkskréfur. HEA2 krofur til Gtsyni eru up-
pfylltar fyrir neegjanlega hluta videigandi ryma. HEA3
takmorkun & glyju stenst kréfur med banadi sem og HEA4
til ad koma i veg fyrir flokt fra flir- og sparperum. HEAS og
HEAG var skilad & fullnaegjandi hatt til ad vera metid til stiga.

Tafla 5 - BREEAM International 2010 einkunnir skv. adsendum hénnunargégnum

fyrir Sjukrahétel og matsgégnum fyrir Hélmsheidi

Visual HEA1 HEA2 HEA3 HEA4 HEAS HEA®6
comfort Day-lighting | View Out Clare High Internal Lighting
Control frequency and external | zones and
lighting lighting controls
level
Sjonraen Uppfylla HEA2 HEA3 HF spennir Birja, jafnleiki| Sveedi og
peaegindi lagmarks Utsyni Takmorkun fyrir flir- og | og glyja fyrir | ljésa-
dagsbirtu- glyju én sparperur rafmagns- styringar
studul auka orku- lysingu
notkunar
Hélmsheidi | 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/ 5/6
83%
Sjukrahotel | Vantar uppl. | 1/1 1/1 1/1 11 11 5/6

83%
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Punktar sem gott er ad hafa i huga pegar unnid
er med BREEAM 2016 vottun & hénnunarstigi
bygginga a Islandi

Gera gbda greinargerd fyrir hvern patt fyrir sig par sem
markmid og nidurstodur koma fram

Fylgigdgn med utreikningum ber ad skipuleggja svo
einungis markvissar upplysingar afhendist

Pegar dagsljés er reiknad i byggingum parf alltaf ad
taka tillit til ytra umhverfis bygginga (sj4 IST EN 17037)

Pegar dagsljés er reiknad i byggingum skal reikniflotur
midast af 0,5 m fjarleegd fra veggjum (sja IST EN 17037)

Pegar glyja er reiknud fyrir sitjandi manneskju skal nota
heedina 1,2 m og fyrir standandi manneskju skal nota

haedina 1,6 m (sja IST EN 12464-1)




Utgefi®d af Graenni byggd i samstarfi vid Mannvirkjastofnun.

Skyrslan er hluti af rannséknarverkefni um vistvottunarkerfi
fyrir byggingar og styrkt af Mannvirkjastofnun 2019.

Hoéfundur: Asta Logadéttir, lysingarsérfraedingur og
verkfraeedingur PhD, Lota verkfraedistofa.

Myndir i baeklingi: Lota verkfreedistofa.
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