
S A M G Ö N G U S A M N I N G A R
R E Y N S L A

R E Y K J A V Í K U R B O R G A R

L ó a  B i r n a  B i r g i s d ó t t i r



V I N N U S T A Ð U R I N N  

R E Y K J A V Í K U R B O R R G

8 5 0 0

S T A R F SM ENN

5 0 0

S T J Ó RN ENDUR

3 0 0

S T A R F S S T AÐ I R

2 0 %

S T A R F SMANNA

KAR L A R

Y F I R  1 0 0 0

S T A R F S H E I T I

4 5  Á R

MEÐA L A L DU R

8 5 , 3 %

S T A R F S ÁNÆG J A

6 , 7 %

V E I K I N DA  

F J A R V I S T I R



ríflega 30% ferðast þrisvar til fimm sinnum í 
viku með vistvænum hætti til og frá vinnu
um 9% starfsmanna sem ferðast með strætó 
þrisvar sinnum í viku eða oftar  
um 2%  hjóla í vinnuna þrisvar sinnum eða 
oftar í viku  
um 22% starfsmanna ganga til og frá vinnu 
þrisvar sinnum í viku eða oftar 

Ú R  
V IÐH O R F S K Ö N N U N  

M EÐA L  
S T A R F S M A N N A



S A M G Ö N G U S A M N I N G A R

T ó k u  g i l d i  1 . s e p t e m b e r  2 0 1 7  

T a k a  v i ð  a f  h j ó l r e i ð a s a m n i n g u m  

6 0 0 0  k r  á  m á n u ð i  m i ð a ð  v i ð  1 0 0 %  s t a r f  

3 0 0 0  k r  á  m á n u ð i  f y r i r  5 0 %  s t a r f  e ð a  m i n n a  

G e r ð i r  t i l  6  e ð a  1 2  m á n a ð a  

U p p s e g j a n l e g i r  á n  f y r i r v a r a  



S A M F É L A G S L E G  
Á B Y R GÐ

S a m g ö n g u s a m n i n g a r  f y r i r  
s t a r f s f ó l k  

R e y k j a v í k u r b o r g a r  e r u  e i n  
a f  l y k i l a ð g e r ð u m  
l o f t s l a g s á æ t l u n a r  

b o r g a r i n n a r  s e m  m u n  
s t u ð l a  a ð  þ v í  a ð  m i n n k a  
á l a g s t o p p a  í  u m f e r ð i n n i  
k v ö l d s  o g  m o r g n a  o g  ý t a  

u n d i r  f j ö l b r e y t t a r i  
f e r ð a m á t a .  



Markmiðið með samgöngusamningum er að auka 
hlutfall starfsmanna sem nýta vistvænar 
samgöngur vegna ferða til og frá vinnu eða 
vegna ferða í þágu vinnuveitanda 

Markmiðið er að létta á álagstímum í umferðinni, 
draga úr mengun og útblæstri, bæta kjör 
borgarstarfsfólks og stuðla að heilsueflingu. 

A F  H V E R J U   
S A M G Ö N G U  

S A M N I N G A R ?



F J Ö L D I  
S A M N I N G A

V i ð t ö k u r  v e i ð  m j ö g  g ó ð a r  



Á V I N N I N G U R  

I n n l e i ð i n g  s a m g ö n g u s a m n i n g a  
s t y ð u r    v i ð  s t e f n u  
R e y k j a v í k u r b o r g a r  u m  a ð  h l ú a  a ð  
h e i l s u  s t a r f s m a n n a .    

S t a r f s f ó l k  s e m  s t u n d a r  r e g l u l e g a  
h r e y f i n g u  e r  a l m e n n t  v i ð  b e t r i  
h e i l s u  o g  m á  þ v í  g e r a  r á ð  f y r i r  a ð  
d r a g i  ú r  f j a r v i s t u m  v e g n a  v e i k i n d a .    

H v e t u r  s t a r f s m e n n  t i l  a ð  n ý t a  s é r  
v i s t v æ n a  s a m g ö n g u m á t a .  

Þ á  h e f u r  s ý n t  s i g  a ð  
s a m g ö n g u s a m n i n g a r  d r a g a  ú r  á l a g i  á  
b í l a s t æ ð i  v i n n u s t a ð a .    

H e i l s u e f l i n g  

E f l i n g  v i s t v æ n n a    

https://www.facebook.com/groups/697428470355380


L A N G H L A U P

V i n n a  m e ð   s a m g ö n g u m á t a  

s t a r f s m a n n a  á  

f j ö l m e n n a s t a  v i n n u s t a ð  

l a n d s i n s



H O R F U M  F R A M  V E G I N N  

O G  H Ö L D U M  Ó T R A U Ð  

Á F R A M .

B E T R A   S A M F É L A G   O G  

B Æ T T  L Ý Ð H E I L S A

M U N U M  R E Y N A  A Ð  N Á  

U T A N  U M  Á V I N N I N G  O G  

Á R A N G U R  



T A K K  F Y R I R !

H u g u m  a ð   u m h v e r f i n u   t i l  f r a m t í ð a r


