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Kolefnishlutlaus bygging, Skyrslan veitir leidbeiningar um hvernig haegt er ad préa og
NettoNull, kolefnisspor, sjalfbaer Gtfaera kolefnishlutlausar byggingar vid islenskar adsteedur og

bygging, lifsferilsgreining leggur grunninn ad NettoNull vottunarkerfi.

Verkefnid hlaut styrk dr Aski — mannvirkjarannsoknasjodi sem er fjarmagnadur af
Husnaedis- og mannvirkjastofnun, félags- og husnaedismalaraduneyti og menningar-,

nysképunar- og haskolaraduneyti.
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Unnid fyrir

betta verkefni er styrkt af Aski — mannvirkjarannsoknarsjodi. Askur er sjodur i eigu
innvidaraduneytisins og haskoéla-, idnadar- og nyskopunarraduneytisins. Hlutverk
Asks — mannvirkjarannsoknarsjods er ad veita styrki til mannvirkjamala med aherslu a
aukna pekkingu, umbeaetur og nyskopun til ad maeta samfélagslegum askorunum a
svidi mannvirkjagerdar. Dagleg umsysla sjodsins er i hondum Husnaedis- og

mannvirkjastofnunar. Frekari upplysingar um sjodinn eru a vefsidu hans hms.is/askur
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Um Graenni byggd

Graenni  byggd/Green Building Council Iceland (adur Vistbyggdarrad) eru
félagasamtok um vistvaena préun byggdar og voru stofnud arid 2010. Um 60 fyrirtaeki
og einstaklingar eru adilar ad Graenni byggd, sem jafnframt er einn af yfir 70 medlimum
samtakanna World Green Building Council.

Hlutverk Greenni byggdar/Green Building Council Iceland er ad veita freedslu og
hvatningu um sjalfbaera proun byggdar med pad ad markmidi ad umhverfisahrif fra
mannvirkjagerd, rekstri og nidurrifi séu lagmoérkud, og ad byggingar- og
skipulagsi®nadurinn & Islandi starfi markvisst i att ad aukinni sjalfbeerni og nyti sér

bestu pekkingu sem til er vardandi sjalfbeerni i verkefnum hverju sinni.
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Um NettoNull

NettoNull er vottun sem mun vera veitt af Graenni byggd sem vidurkenning fyrir
kolefnishlutleysi nybyggingar, p.e.a.s. ad samtdkin abyrgjast netté null losun
grodurhusalofttegunda a liftima byggingarinnar. Vottunin er veitt til 50 ara og gildir svo
framarlega sem vottunarskilyrdin eru uppfyllt og pad stadfest med sannpréfun og
skyrslugjof a 5 ara fresti.

NettoNull vottunin er hugsud sem vidbat vid adrar vottanir sem i bodi eru & islandi, par

a medal BREEAM, Svaninn og adrar vidurkenndar umhverfisvottanir. Vottunin leggur



sérstaka aherslu a ad draga ur kolefnisspori a 6llum stigum lifsferils byggingarinnar og
ad eftirstandandi losun sé j6fnu® med vidurkenndum kolefnisjéfnunaradgeréum.

Loftslagsahrif fra framkvaemdastigi og lok liftima byggingarinnar parf ad vera buid ad
jafna til ad vottun faist. Loftslagsahrif af notkun byggingar parf ad jafna fram i timann
fyrir hvert gildistimabil vottunarinnar sem er 5 ar. ba parf ad vera buid ad jafna aaetlada
losun fyrir naesta gildistimabil til ad vottun sé endurnyjud. Nanar er fjallad um

kolefnisjofnun i kaflanum Kolefnisjéfnun fyrir kolefnishlutlausa byggingu.

Pessi skyrsla veitir leidbeiningar um hvernig kolefnishlutlaus bygging & islandi getur
ordid ad veruleika og leggur grunninn ad préun og innleidingu NettoNull vottunar. Hun
pbjénar sem undirstada fyrir aframhaldandi vinnu par sem ny gégn og lifsferilsgreiningar
(LCA) verda nytt til ad uppfera vidmid, medaltalsgildi og gagnagrunna fyrir
framtidarverkefni. Med innleidingu LCA i islenskan byggingaridnad verdur haegt ad
skapa areidanlegan grunn fyrir NettoNull vottun sem stydur sjalfbaerni og laekkun
kolefnisspors bygginga i framtidinni. NettoNull byggir a fyrirmyndum eins og saenska
NolICO2 stadlinum, baedi fyrstu og annarri utgafu. NettoNull stadallinn er hinsvegar

adlagadur ad adstaedum a islenska byggingarmarkadnum og buist er vid ad stadallinn

proist samferdéa markadnum med? tilliti til hertari krafa.




Kolefnishlutlaus bygging

Kolefnishlutlaus bygging er bygging par sem gerdar eru krofur um ad losun
grodurhusalofttegunda fyrir fullbyggda byggingu sé kortlégd og dregin saman pannig
ad samantekin losun sé undir akvednum vidmidunargildum yfir oll lifsferilsskeid
byggingarinnar. Lifsferillinn felur i sér framleidslu og flutning & byggingarefnum,
byggingarferlid, notkun og rekstrarstjornun hussins asamt forgun. Kolefnishlutlaus
bygging gerir enn fremur krofur um ad eftirstandandi losun byggingarinnar sé
kolefnisjofnud pannig ad loftslagsahrifin verdi nettdé null. Kolefnishlutleysi verdur
pannig nad med tveimur meginskrefum: 1) ad draga verulega ur losun
grodurhusalofttegunda vid framleidslu byggingarefna og byggingarferla auk pess ad
lagmarka orkunotkun hussins (kortleggja eftirstandandi losun) og 2) ad vega upp a
moti eftirstddvum loftslagsahrifa med loftslagsadgerdum par til kolefnishlutleysi er nad
(Swedish Green Building Council, n.d.).

Kolefnishlutlaus bygging i islensku samhengi byggir pvi a lagmaorkun losunar & 6llum
stigum lifsferilsins og ad eftirstandandi losun sé jo6fnud med vidurkenndum
kolefnisjofnunaradgerdum. betta felur i sér mat a losun samkvaemt stadli EN 15978,
med sérstakri aherslu a islenskar adsteedur, svo sem notkun jardvarma og raforku fra

endurnyjanlegum orkugjofum.

Meeling

Til pess ad haegt sé ad meta kolefnishlutleysi parf ad meela losun byggingarinnar med
lifsferilsgreiningu (einnig nefnt vistferilsgreining, e. life cycle assessment, LCA).
Lifsferilsgreining er stodlud adferdafraedi vid ad meta heildsteed ahrif voru eda
pjonustu yfir allan liftimann. Med henni eru kortlogd umhverfisahrif vegna oflunar
hraefna, flutninga, framleidslu, notkunar og urgangsmedéhdndlunar fyrir vidkomandi
voru eda pjonustu.

i grunninn skal fylgja reglugerd og peirri adferdafraedi sem HMS, Husnaedis- og
mannvirkjastofnun, leggur upp med i leidbeiningum sinum um utreikninga a
kolefnisspori byggingar, p6 skal greiningin fyrir NettoNull vera orlitid itarlegri, eins og

fram kemur i pessum leidbeiningum.



Lifsferilsfasar

| Toflu 1 ma sja fasana i lifsferilsgreiningum bygginga, samkvaemt stadli EN 15978.
Fasar A eiga sér stad adur en byggingin er tekin i notkun, og pvi er haegt ad nota
rauntdlur i A fosum greiningarinnar. Lifsferilsgreining skal framkvaeemd baedi a
hoénnunarstigi og vid lokauttekt.

= A hénnunarstigi er heimilt ad nota almenn eda stédlud gdégn (default/generic), en
vid lokauttekt skal nota sérteek gogn (t.d. EPD-umhverfisvottanir) ef slik gogn eru
tilteek.

Tafla 1 Lifsferilsfasar bygginga
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Petta tryggir nakvaemari og areidanlegri utreikninga a kolefnisspori yfir liftima
mannvirkis og gerir jafnframt kleift ad nota LCA sem verkfeeri til akvardanatoku allt fra
upphafi hénnunar.

Fasar B eiga sér stad pegar byggingin er i notkun, og fasar C eiga sér stad i lok liftima
byggingarinnar. | islenskum lifsferilsgreiningum, og par ad leidandi i NettoNull, eru
nidurstédur D fasa adgreind fra nidurstédum fasa A-C og ekki tekin med i
heildarnidurstodur lifsferilsgreiningar (LCA) og enn fremur eru undanskildir fasarnir:

B1, B2, B3, B5 og B7, likt og a vid um nugildandi krofur i byggingarreglugerd.
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Mynd 1 Lifsferilsgreining myndreent, HMS 2024

Med nidurstodum lifsferilsgreininga er haegt ad greina hvada peettir byggingarinnar
valda mestum umhverfisahrifum og nyta paer upplysingar til ad hanna og byggja a
umhverfisvaenni hatt. Med pvi ad leggja aherslu & val & efnum med lagt kolefnisspor,
endurnytingu og endurvinnslu er haegt ad halda efnum i hringras og draga ur losun

kolefnis yfir liftima byggingarinnar.

11



Heildraen nalgun ad kolefnishlutlausri byggingu

Mynd 2 synir myndraena framsetningu a heildraenni nalgun ad kolefnishlutlausri
byggingu, NettdNull. i midju myndarinnar er kolefnishlutlaus bygging, med pad
markmid ad draga ur losun grédurhusalofttegunda a 6llum stigum liftima byggingar.
Fra midjunni greinast lykilpeettir sem varpa ljési a mikilveega afanga.

Honnunarferlid gegnir lykilhlutverki par sem ahersla er 16gd a sjalfbeera nalgun vid
efnisval og byggingaraform. betta felur medal annars i sér notkun efna med litid
kolefnisspor, méguleika a endurnytingu og endurvinnslu, vottanir um abyrgan uppruna
og orkusparandi lausnir. Samrad vid hagsmunaadila i hénnunarferlinu tryggir jafnframt
ad byggingin uppfylli sjalfbaernimarkmid a ahrifarikan hatt.

Framkvaemdastigid einblinir a sjalfbeerari byggingaradferdir sem draga ur losun
tengdri framleidslu, flutningi og urgangsmyndun. Med pvi ad hamarka skilvirkni véla
og bunadar i byggingarferlinu ma draga ur kolefnisspori og lagmarka umhverfisahrif._
Rekstur byggingarinnar snyst um orkustjornun, vidhald og notkun. Med reglulegu
vidhaldi og orkusparandi rekstri ma lagmarka losun grodurhusalofttegunda a liftima

byggingarinnar og tryggja hagkveemni i orkunytingu.

@ekstur

Framkvaeemdir

Hénnun ————— j !i) r NettoNull

Kolefnishlutlaus bygging

Freedsla Reglugerdir @

L] :
Fjarmagn

Mynd 2 Myndraen framsetning ad kolefnishlutlausri byggingu
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Urgangsmedhéndlun, vid lok liftima byggingar, beinist ad pvi hvernig byggingin og
einstaka efni hennar eru medhdndlud i lok liftimans. Ahersla er 1698 & nidurrif sem
stydur vid flokkun, endurnytingu og endurvinnslu efna til ad lagmarka urgang og stydja
vid hringrasarhagkerfid. Slik nalgun dregur ur porf fyrir férgun og tryggir ad efni nytist
afram i 66rum byggingum eda verkefnum.

Til vidbotar vid ofangreint er kolefnisjofnun lykilatridi i ad baesta upp fyrir 6hjakvaemilega
losun. Med kaupum & vidurkenndum kolefniseiningum er vegid upp a maéti peirri losun
sem ekki er haegt ad koma i veg fyrir.

Pessir lykilpeettir kolefnishlutlausrar byggingar eru studdir af stefnumétun og
reglugerdum, sem setja ramma um byggingarvidmid a stadbundnum og alpjodlegum
vettvangi, og fjarhagslegum hvétum sem hvetja til innleidingar sjalfbaerra lausna.
Vardandi stefnumétun og reglur ma nefna ad engar sérteekar reglugerdir eru enn i
gildi & islandi sem kveda & um kolefnishlutlausa mannvirkjagerd. P6 ma sja aukna
aherslu opinberra adila @ ad draga ur losun fra byggingaridnadi, medal annars i
gegnum Vegvisinn ad vistveenni mannvirkjagerd 2030 og pa krofu ad lifsferilsgreining
(LCA) verdi hluti af byggingarleyfisumsoknum. Par med eru kolefnislosunarmoérk
komin i sjonmali i islensku regluverki.

Fra evropskum sjonarhdli felur nyleg endurskodun (2024) a Orkunytingartilskipun um
byggingar (EPBD) i sér aukna aherslu & ad draga ur losun i byggingargeiranum. bar
eru settar krofur um ad reikna og birta kolefnisspor bygginga yfir lifsferil peirra (GWP),
og ad adildarriki setji sér markmid og hamarksgildi fyrir slika losun i nybyggingum fra
og med arinu 2030. Samhlida reglum gegna fraedsla og aukin medvitund
almennings lykilhlutverki i ad tryggja samfélagslega vidurkenningu a sjalfbaerari
byggingaradferdum og efla skilning a mikilveegi og avinningi kolefnishlutlausra

mannvirkja.
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Hamarkslosun

Medaltalslosun islenskra bygginga er 11.67 kgCOz2ig a hvern fermetra a ari yfir
litimann (BGF, 2021). P6 ad engin formleg hamarkslosun (vidmidunarmork) sé til
stadar i islenskri reglugerd eins og stendur, er gert rad fyrir ad slik mork verdi hluti af
byggingarreglugerd a naestu arum. Hamarkslosun i NettoNull verdur gefin upp sem
hlutfall af islensku vidmidunarmdrkunum (e.limit value) og mun proéast i takt vid préun
islenskra vidmidunarmarka. Tafla 2 synir leidbeinandi vidmid um dreifingu losunar milli
lifsferilsfasa, Engin sér hamarkslosun er fyrir hvern fasa i lifsferilsgreiningunni, en nota
ma Toflu 2 til vidmidunar. Tafla 2 notar dénsku hamarksgildin fyrir hverja tegund

bygginga og hlutfoll a milli lifsferilsfasa i islenskum lifsferilsgreiningum:

Tafla 2 Hamarkslosun a ari yfir 50 ara liftima nybyggingar, byggt a dénsku hamarkslosuninni fyrir &rid 2025 (e.
limit values), hlutfallad a fasa samkveemt islensku medaltali.

(kg CO2/m2/ar) Viomid fyrirViomid  fyrirViomid fyrirViomid fyrirViomid fyrirSamtals
A1-A3 A4-A5 B4 B6 C1-C4

Sumarbustadir 2,68 0,47 0,52 1,5 0,33 55
Einbyli, tvibyli og radhus 3,99 0,7 0,78 2,24 0,49 8,2
Fjolbyli 4,38 0,77 0,85 2,46 0,54 9
Skrifstofur 4,38 0,77 0,85 2,46 0,54 9
Stofnanir 4,62 0,81 0,9 2,6 0,57 9,5
/Annad 4,62 0,81 0,9 2,6 0,57 95

Adgerdareining

Adgerdareiningin sem er notud & islandi er bruttéflatarmal. Ef verid er ad nota télur ar
skraningartoflu er haegt ad mida vid dalk D8 Bruttoflatarmal. Heildar umhverfisahrifin
eru reiknud sem heildar moguleiki @ hlynun jardar (GWP) yfir greiningartimabil upp a
50 ar, en eru svo gefin upp sem kg CO2ig/m2 & einu ari af 50 ara

vidmidunarrannsoknartimabili (Annex Il i EPBD).
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Mikilveegi orkunytingar og efnisvals

Orkunyting og efnisval eru tveir lykilpaettir i sjalfbaerari byggingaridnadi. Gott ad muna
ad umhverfisvenasta kilovattstundin er su sem ekki er notud og leggja aherslu a
mikilveegi pess ad velja efni med litla innbyggda losun og/eda hamarka nytingu peirra.
bvi & islandi er staersti hluti kolefnisspors islenskra bygginga efnanotkun, fremur en
rekstur. Til ad draga ur kolefnisspori er mikilvaegt ad hamarka nytingu byggingarefna
og vara. betta er haegt ad gera m.a. med eftirfarandi haetti:

e Huga ad mogulegum breytingum, sveigjanleika, a notkun peirra i framtidinni
og koma pannig i veg fyrir ad pau ureldist eda ,detti ur tisku“ adur en liftima
peirra lykur.

« Framlengja liftima byggingarefna umfram eitt verkefni med pvi ad hanna pau
pannig ad haegt sé ad taka pau i sundur og endurnyta sidar, sem eykur
moguleika a endurnotkun.

« Nota eiturefnalaus og skadlaus efni (par sem mogulegt er, vottud efni eins
og med Cradle to Cradle eda Svansvottun) til ad audvelda endurnotkun i
framtidinni.

Val a eiturefnalausum byggingarvérum beetir ekki adeins hringrasarhaefni heldur hefur
jakveed ahrif a loftgaedi innanhuss, par sem losun skadlegra efna eins og formaldehyds

og rokgjarnra lifraenna efnasambanda (VOC) minnkar.
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Lagmorkun kolefnisspors yfir lifsferil bygginga

Framleidslustig (A1-A3)

Ahersla skal 16gd & val efna med laga innbyggda losun samkveemt
lifsferilsgreiningu (LCA). Sérstaklega ma nefna steinsteypu med laegra
kolefnisspor, timbur, endurnotadar byggingarvorur, byggingarefni buin til ur
endurunnu efni, og adra vistvaena valkosti sem henta islenskum adstaedum.
Passifar honnunarlausnir eins og stefnu byggingar, glugga- og vegghlutfall,
einangrun og ytra byrdi eru paettir sem mida ad pvi ad draga ur orkuporf.

Velja hénnunarlausnir sem studla ad langlifi og endurnytingu byggingarinnar,
byggingarefna og byggingarhluta.

BIM-likanagerd eetti ad vera hluti af pvi ad meta orku- og efnisahrif i

honnunarferlinu.

Framkvaemdarstig (A4—A5)

16

Greina flutningsleidir og hvetja til notkunar a raf- og vetnisbilum vid flutning.
Lagmarka urgang med hringrasarveenni framkvaemd.

Setja fram krofur um orkunytni og efnisgaedi i utbodsgégnum og samningum
vid verktaka.

Innleida kerfi til skraningar og eftirlits med efnisnotkun og orkunotkun a

framkvaemdastigi.




Rekstrarstig (B4, B6)

Nyta orkuskilvirkar lausnir i loftreestingu, hitun og lysingu.

o Snjallkerfi fyrir orkumaelingar og sjalfvirka greiningu a orkunotkun og astandi
byggingarefna eru mikilvaegur hluti af skilvirkum rekstri.

o Tryggja parf reglubundié eftirlit med einangrun, gluggakerfum og loftun til ad
hamarka orkunytingu og tryggja endingu efna.

o Skipuleggja fraedslu fyrir notendur bygginga um orkunytingu og ahrif efnisvals

a umhverfisahrif.

Nidurrif og forgun (C1-C4)

« Utbla aeetlun fyrir nidurrif par sem efni eru flokkud og endurnyit.
« Greina ahrif endurvinnslu og endurnytingar a kolefnisspor byggingarinnar.
« Vanda parf skipulag urgangsstjérnunar med aherslu & ad hamarka

endurnytingu efna, sérstaklega byggingarefna sem geyma kolefni.

islenskar adstsedur

islenskt vedurfar einkennist af tidum hitasveiflum, miklu vindalagi og haum loftraka,
sem kallar & sérteekar lausnir i hdnnun og efnisvali bygginga. Vid sjavarsiduna valda
saltagnir i lofti aukinni teeringu malma og hradari nidurbroti byggingarefna, sem gerir
val a vedrunarpolnum efnum sérstaklega mikilvaegt.

Notkun innlendra hraefna getur dregid ur kolefnisspori bygginga og beett endingu
beirra. Islenskt timbur ur sjalfbeerri skograekt og steypa med kisilryki eda 68rum

innlendum iaukum eru deemi um efnisval

sem stydur vid vistvaenni mannvirkjagerd a ==

islandi.

Adlogun bygginga ad islenskum adsteedum 'A =
getur falid i sér aukna aherslu a aukna
einangrun og loftpéttni, sem dregur ur
varmatapi, vidhaldsporf  og eykur »
orkusparnad yfir liftima byggingarinnar. W
Rakastyrd loftreesting med -v’ '
varmaendurvinnslu getur verid mikilvaeg til . p",;-‘« f(,w L

" _1;" i '/fi’j:irwt / ﬁ‘ J‘ i . -‘\_
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ad koma i veg fyrir myglu- og rakaskemmdir, sem eru algengar vegna mikillar
rakamyndunar og hitasveiflna.
Honnun verdur einnig ad taka mid af islenskum orkuaudlindum, s.s. jarévarma og
vatnsorku, sem gerir mogulegt ad knyja byggingar med endurnyjanlegri orku a
skilvirkan hatt. Med aukinni aherslu a hringrasarhagkerfi ma draga ur byggingaurgangi
med pvi ad hanna mannvirki Ut fra endurnytingu efna. Pannig verdur i auknum meeli
haegt ad endurvinna byggingarefni i stad pess ad treysta a innflutt efni med hatt

kolefnisspor.

Loftslagsahrif

A nyrri umhverfisyfirlysingum, i stadlinum EN 15804, Level(s) og PEF (Product
Environmental Footprint), eru loftslagsahrif vorunnar skrad i fjorum mismunandi
flokkum; GWP Fossil, GWP Biogenic, GWP Land use, og GWP Total. | EPBD parf
ekki ad skipta GWP svona upp, en taxonomy mun liklega krefjast pess.

GWP GHG er ad finna i finnsku og saensku gagnagrunnunum, og i EPD Norge og
EPD International. GWP GHG er svipad og GWP total, en tekur ekki med kolefni af
lifreenum uppruna, hvorki i A né C fasa.

A medan bessar upplysingar eru ekki til stadar alls stadar, skal einungis stydjast vid
GWP total eda GWP GHG. Geeta skal pess ad kolefni af lifreenum uppruna sé hvorki
tvitalid né vantalid; pad eetti ad vera neikvaed tala i A fasa, og jakveed tala i C fasa, og
pannig nuallast ut. Ad 66rum kosti skal sleppa lifreenu kolefni i baedi A og C fasa, eins
og gert er i GWP GHG. Ef upplysingar eru til stadar, til deemis i nyjum

umhverfisyfirlysingum, pa ma skra bundi® kolefni af lifreenum uppruna sér i D fasa.

Gagnagrunnur

Nota skal eftirffarandi gagnagrunn (finnsku og sasensku gagnagrunnunum) og

umhverfisyfirlysingar til ad asetla losun byggingarefna (fasar A1-A3 og B4). Ef
umhverfisyfirlysingar eru notadar purfa peer ad vera i gildi og i samraemi vid EN 15804
+ A2 stadalinn einnig eru leyfd A1 gdgn par til paer renna at. Alag skal vera 25% ef

umhverfisyfirlysingar eru ekki notadar.
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Svidsmyndir

Ekki skal nota svidsmyndir sem taka til laekkunar kolefnisstyrks orku og byggingarefna
i framtidinni (e. decarbonization scenarios). Greiningarnar skulu pvi vera statiskar
frekar en dynamiskar, par sem breytur eru fastar.

Statiskar greiningar byggja a fostum forsendum og nuverandi kolefnisstyrk efna og
orku an pess ad gera rad fyrir framtidarleekkunum i losun.
Dynamiskar greiningar taka hins vegar mid af proéun i orkuskiptum og minnkun

kolefnislosunar yfir tima, sem getur haft ahrif & nidurstdédur greiningarinnar.

Gott ad hafa i huga

1. Pegar kolefnisspor byggingar er metid yfir allan liftima hennar er losun
grodurhusalofttegunda og kolefnisupptaka fra 6llum stigum lifsferilsins meeld,
nanara tiltekid A1-A5, B4 og B6, C1-C4. Nidustddurnar eru stadladar i eina
einingu  (kgCO2e) sem lysir loftslagsahrifum byggingarinnar  yfir
vidmidunarliftima.

2. Stadallinn EN 15978 og adferdafreedi Level(s) skilgreina meginreglur fyrir
utreikning a kolefnisspori bygginga yfir allan lifsferilinn. bPar eru medal annars
settar fram leidbeiningar um gagnadflun, utreikninga og framsetningu
nidurstadna.

3. Lifsferilsgreiningin skiptist i prju meginstig, taknud® med bokstéfunum:

A - Framleidslu- og framkvaemdastig (e. Production stage): tekur til

1.

hraefnavinnslu, flutnings og framleidslu byggingarefna.
B — Notkunarstig (e. Use
stage): naer til vidhalds, B

vidgerda, orkunotkunar og =
reksturs  byggingarinnar.
Krofur eru  gerdar il

orkunotkunar

byggingarinnar. ‘
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C — Lok liftima (e. End-of-life stage): felur i sér nidurrif, flutning, urgangsmedhondlun
og forgun efna.
D-fasar hafdir til hlidar.

Kolefnisspor jafnad med kaupum & vottudum einingum.

Lifsferilsfasar

A1-A3

A1 felur i sér vinnslu hraefnis sem notud eru til byggingar. A2 er flutningur efna til
framleidslustads og A3 framleidsla byggingarefna.

Tafla 3 synir yfirlit yfir pa byggingarhluta sem skulu vera innifaldir i LCA greiningu
islenskra bygginga (HMS, 2024). | stuttu mali eru pad allir helstu byggingarhlutar og
teeknikerfi sem parf ad skila upplysingum um. Allt efni sem er hluti af byggingarhlutum

skal vera innifalid.
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Tafla 3 Innifaldir byggingarhlutar i islenskum lifsferilsgreiningum (HMS, 2024)

Flokkun
byggingarhluta

Byggingarhlutar

Medaltalstolur

Lysin
ysing (kgCO2ig)

Undirbuningur a 166

Burdarvirki

(undir jardvegi)

Byggingarhlutar
(byggingarhjupur)

Byggingarhlutar
(innandyra)

Yfirbordsefni

innandyra

Taeknikerfi

Utan byggingar (168)
Husgbgn og

innréttingar

Undirst6dur

Staurar

Kjallaraveggir

Grunnur og botnplata

Burdargrind (sulur og bitar)
Utveggir

Utihurir

Svalir

Innveggir, berandi og ekki berandi
Millipldtur

Inn hurdir

Stigar og rampar

Yfirbor&sefni veggja og loftapl6tur
Golfefni

Nidurtekin loft

Lyftur og rullustigar

Endurnyjanlegir orkugjafar

Loftreesikerfi
Rafmagnskerfi
Vatnskerfi
Affallskerfi

Onnur kerfi (t.d. eldvarnarkerfi)

Fastar innréttingar og husgdgn

Lausa munir

Ekki teki® med

Uppfeerd
hénnunargdgn vid lok

verks

5193 /lyfta + 969
medaltalsgdgn byggd a /haed

Haegt ad nota

fidlda lyfta/rullustiga og 12715/rullustiga +
fiolda haeda 2467/hzed

Heegt ad nota

medaltalsgégn byggd a Solarpanelar: 210
stykkjafjolda eda Istk eda 11/ kg
pyngd.

ibudarbygging
eda litil verslun:
45 /m2
medaltalsgégn byggd & Skrifstofur og
skoélar: 64 /m2
Verslunarmidst6d

eda hotel: 75 /m2

Heegt ad nota

byggdum m?2.

Ekki teki® med
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Notast ma vid medaltalsgogn vid ad alykta kolefnisspor teeknikerfa.
Teeknikerfin skiptast i prja flokka:

e Lyftur og rullustigar

e Endurnyjanlegir orkugjafar

o Loftreesi-, rafmagns-, vatns-, affalls-, og 6nnur kerfi (t.d. brunakerfi)

Lyftur og rullustigar

Notast var vid danska gagnabankann fyrir medaltalstolur. Medaltalstolur fyrir lyftu voru
svipadar og i finnska gagnabankanum (ef haed husa er ad medaltali 5 haedir), en
danski var valinn pvi medaltalstélum var skipt i tvennt; grunnhlutir og svo auka losun

fyrir hverja heed.
Tafla 4 Medaltalsgildi fyrir lyftur og rullustiga

kgCO2ig
Lyfta (ihlutir pr. haed) 969,3
Lyfta (grunnhlutir pr. stk) 5.193
Rullustigi (ihlutir pr. haed) 2.467 1
Rullustigi (grunnhlutir pr. stk) 12.715,1

Endurnyjanlegir orkugjafar

Notast var vid finnska gagnagrunninn, og einungis er haegt ad nota medaltalsgogn fyrir

sélarpanela.

Tafla 5 Medaltalsgildi fyrir endurnyjanlega orkugjafa - ahersla & sélarorkukerfi

kgCO2ig
Solarpanelar (pr. stk) 210,4
Solarpanelar (pr. kg) 10,79
Undirstddur soélarpanela (al) Nota sértaek gogn
Straumbreytir Nota sértaek gogn
Styrikerfi Nota sértaek gogn
Annad Nota sértaek gogn

Loftraesi-, rafmagns-, vatns-, affalls-, og dnnur kerfi (t.d. brunakerfi)
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Notast var vid finnska gagnagrunninn pvi hann inniheldur einnig eldvarnarkerfi,
rafmagnskerfi, og UPS dreifikerfi, sem samsvarar betur pvi sem 6skad er eftir i
islensku reglugerdinni. Danski gagnagrunnurinn inniheldur einungis loftraesi-, vatns-,

og affallskerfi.

Tafla 6 Medaltalsgildi fyrir loftreesi-, rafmagns-, vatns-, affalls-, og 6nnur kerfi (t.d. brunakerfi)

Hotel  Ibudarbygging  Skolabygging Skrifstofa  Verslun  Verslunarmidstéd
kgCO2ig/m2 79 42 61 66 47 70

Til einféldunar eru flokkar sameinadir a eftirfarandi hatt:
« ibudarbygging eda litil verslun: 45 kgCO2ig/m?
« Skrifstofur og skolar: 64 kgCO2ig/m?
« Verslunarmitstod eda hoétel: 75 kgCO2ig/m?

A4

A4 felur i sér flutning a efni, vorum, bunadi og pjénustu a stadinn. betta felur i sér allan
flutning fra verksmidjuhlidi ad byggingarstad, ad medtdldum t.d. akstri tdmra vorubila
til baka, sjoferdum, og annarra leggja dreifingar. bad felur einnig i sér ahrif og peetti

tengist tapi vegna flutningsins (EN 15978, EN 15804). Y
Yo

AN
l

Nota skal magnskra sem gerd var fyrir fasa A1-A3 til ad

aeetlada losun vegna flutninga efnanna a verkstad. Nota
skal losunarstudla ur Toflu 7. Losunarstudlar eru teknir ur
finnska gagnagrunninum, en studst er vid lifsferilsgreiningu & islensku vidmidunarhusi
til ad skoda typiskar vegalengdir, framleidslustadi, og nytingarhlutfall i flutningum
(EFLA, NMi, 2020).
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Tafla 7 Losunarstudlar fyrir hvert tonn af efni flutt 1 kilometra fyrir hvern teqund leggjar.

Leggur Lysing: Hvernig skal reikna losun & hvert tonn a Losun a hvern
byggingarefni kilémetra fyrir hvert
tonn byggingarefnis
flutt

Fra islenskum framleidslustad Vegalengd fra framleidslustad ad verkstad skal 0,098 (kgCOzig/tkm)
a verkstad reiknud og margfaldad med losunarstudli
Fra islenskum framleidslustad Vegalengd fra framleidslustad ad verkstad skal 0,000349
a verkstad (rafmagnsknunir reiknud og margfaldad med losunarstudli (kgCO2ig/tkm)
flutningar innanlands)
Fra erlendum framleidslustad & Siglingalengd fra héfn erlendis ad islenskri h6fn 0,045 (kgCO2zig/tkm)
verkstad (farmur 9-25t) skal margfalid med losunarstudli. Baeta skal vid + 36,359 kgCO2ig/t
almennri losunartélu fyrir flutninga fra
framleidslustad ad hofn erlendis og fra islenskri
hofn ad verkstad
Fra erlendum framleidslustad & Siglingalengd fra hofn erlendis ad islenskri h6fn 0,045 (kgCOzig/tkm)
verkstad (farmur <9t) skal margfalid med losunarstudli. Baeta skal vid + 37,289 kgCO2ig/t
almennri losunartélu fyrir flutninga fra
framleidslustad ad hofn erlendis og fra islenskri
hofn ad verkstad
Fra erlendum framleidslustad a Siglingalengd fra héfn erlendis ad islenskri héfn 0,045 + 33,376
verkstad (rafmagnsknunir skal margfali® med losunarstudli. Baeta skal vid kgCOzig/t
flutningar innanlands) almennri losunartdlu fyrir flutninga fra
framleidslustad ad hofn erlendis og fra islenskri

hofn ad verkstad

Einnig er haegt ad taka losunarstudl a ur Toflu 7 ef upprunaland byggingarvaranna er
i toflunni. Losunarstudlar ur toflu 8 hér ad nedan eru nakvaemari, pvi vegalengdir fra
erlendum verksmidjum ad erlendri héfn eru fra raunmaelingum (EFLA, NMI, 2020), &

medan medaltal er notad fyrir vegalengdir i peim legg fyrir gildin i Toflu 7 af ofan.

24



Tafla 8 Losunarstudlar fyrir hvert tonn af byggingarefni flutt fré nokkrum evrépskum framleidslustédum.

Evropskur kgCOzig/tonn

framleidslustadur
Fra erlendum Fra erlendum Fra erlendum
framleidslustad a framleidslustad a framleidslustad a

verkstad (farmur 9-25t) verkstad (farmur <9t) verkstad
(rafmagnsknunir

flutningar innanlands)

pyskaland 151.232 151.952 148.039
Pélland 182.824 183.544 179.631
talia 155.21 155.93 152.017
Finnland 187.319 188.039 184.126
Holland 134.968 135.688 131.775
Danmérk 119.266 119.986 116.073
Noregur 165.844 166.564 162.651
Tyrkland 348.419 349.139 345.226
Belgia 114.29 115.01 111.097
A5

Reikna skal eftirfarandi paetti fyrir fasa AS5:
« A5.1: Nidurrif eldri bygginga eda byggingahluta & 16dinni, p.m.t. vinnsla
byggingarurgangs og flutningur efna fra verkstad.
e A5.2: Orku- og vatnsnotkun vid ad reisa byggingu, p.m.t., undirbuning l6dar, ad
reisa timabundin virki & 168 og utan I6&ar, jardvinnu, flutning efna og teekja um
166, geymsilu, hitun og keelingu, uppsetningu & efnum og vérum.
« A5.3. Urgangur og urgangsstjornun, p.m.t. flutningur og medhéndlun Grgangs
(C2-C4) og framleidsla og flutningur (A1-A4) a efnum sem fara til spillis.
Ekki skal taka med flutning verktaka til og fra framkvaeemdasvaedis.
Fyrir orku- og heitavatnsnotkun fra A5.1 og A5.2 skal nota raunmeelingar fra verkstad

og uppgefnar losunartdlur fyrir eldsneyti, rafmagn, og heitt vatn (sja Toéflu 9).
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Tafla 9 Losunarstudlar fyrir orkunotkun. Losunarstudlar fyrir eldsneyti eru fra Umhverfisstofnun og fyrir rafmagn
og heitt vatn fra Orkustofnun, par sem einungis er maeld bein losun an tillits til upprunaabyrgda.

Flokkur kgCO2ig/kg kgCO2ig/l kgCO2ig/kWst
Bensin 3,19 2,34

Disilolia/gasolia 3,24 2,72

Svartolia 3,16

Gas 2,99

Lifdisill 0,0066

Metan 0,0027

Rafmagn 0,00337

Heitt vatn 0,01121

Til ad meela loftslagsahrif urgangs fyrir A5.1 og A5.3 skal nota raunmaelingar um magn
hverrar argangstegundar sem flutt er af verkstad. Nota skal Toflu x til pess ad reikna
loftslagsahrif fra flutningi urgangs fra verkstad og medhoéndlun hans. Til pess ad reikna
losun fra framleidslu og flutningi efnanna sem féru til spillis & verkstad skal fylgja
leidbeiningum ur fosum A1-A4. Ef fasar A1-A4 eru reiknadir ut fra magnskra efna sem
pontud eru a verkstad parf ekki ad taka petta aukaskref, einungis er fasar A1-A4 eru

reiknadir ut fra hdnnunargdégnum.

26



Tafla 10 Losun fra flutningi (C2), og medhéndlun (C3) eda férgun (C4) trgangstegunda fyrir hvert tonn

(kgCOg2ig/tonn)

Urgangstegund Losun fra flutningi (C2) Losun fra medhéndlun  Samtals losun
eda férgun (C3-C4)

Steinefni 4 6" 10
Timbur (hreint) 3,5 20" 23,5
Timbur (litad) 111,5 207 131,5
Plast (endurvinnsla) 116 700* 700,01
Plast (orkunyting) 116,36 3000% 3116
Pappir og pappi 122 680* 802
Gler 3 20" 23
Malmar 114,5 27 116,5
Einangrunarefni 3,5 1000** 1003,5
Gifs (landfylling) 3,5 0,27 3,5
Gifs (endurvinnsla) 134 41 138
Spilliefni 12 1030*** 1042
Urgangur med asbest 3,5 5,9%*** 9,5
Annad 144 880***** 1024

*Losunarstudull fenginn fra CE Delft’
**Losunarstudull fenginn ur umhverfisyfirlysingum fyrir Steinull.

***Losunarstudull fenginn fra IPCC?

****Losunarstudlar fengnir fra OpenCO2Net 3 og Climatig*

*****Losunarstudlar fengnir fra IPCC®

A Losunarstudlar fengnir fra CO2DATA (finnska gagnagrunninn)

Losunarstudlar ur Téflu 10 voru fengnir med pvi ad kanna farvegi sem islenskur
byggingarurgangur er settur i, og upplysingum um tegund endurvinnslu-, -nytingar,
eda -vinnslu og stadsetningar endurvinnslu- og brennslustédva var safnad.

Losunarstudlar voruflutninga og medhondlun udrgangs voru fengnir ar finnska

gagnagrunninum, med nokkrum stjornumerktum undantekningum.
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B4

i B4 telst framleidsla, flutningur og uUrgangsmedhdndlun utskiptra efna asamt

studningsvara (t.d. steypumot). bPad felur einnig i sér ahrif og peetti sem tengjast tapi

vegna flutningsins.

A medan ekki eru til sér islensk gildi fyrir medaltal liftima pa skal nota azetladan liftima
byggingarhluta ur Level(s) (Level(s) 2021, bls. 29) til ad

byggingarefnum a liftimanum (Tafla 11).

Tafla 11 Aaetladur liftimi byggingarhluta (Level(s), 2021)

aeetla utskipti a

Flokkar byggingarhluta

Tengdir undirflokkar

Azetladur liftimi

Skel (undirbygging og yfirbygging)

Grind (bitar, sulur og pl6tur)

Efri haedir
Burdarvirki ] 60 ar
Utveggir
Svalir
Jaréhaedarplata
Burdarlausir hlutar Innveggir, milliveggir og hurdir 30 ar

Stigar og rampar

Ytri veggkerfi, klaedning og skygging
Framhlidarop (par @ medal gluggar og utihurdir)

30 ar (35 ar glerjad)
30 ar

Framhlidar
) ) 10 ar (malning), 30 ar
Ytri malning og hudun ]
(hudun)
Virki
Pak 30 ar
Vedurhlif

Fyrir ofan og nedan j6rdéu (innan l6dar og notad af
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Bilasteedaadsteeda 60 ar
ibuum byggingarinnar)
Kjarni (innréttingar, husbunadur og pjonusturasir)
Hreinlaetisbunadur 20 ar
Skapar, fataskapar og bordplétur 10 ar
o ] . 30 ar (fragangur), 10
Golffragangur, hlifar og hudun L
ar (hudun)
Innréttingar og husbunadur
Golflistar 30 ar
Innstungur og rofar 30 ar

Fragangur og htdun a veggjum og lofti

20 ar (fragangur), 10

ar (hudun)




Flokkar byggingarhluta

Tengdir undirflokkar

Azetladur liftimi

Skipta ma upplysingum ur Level(s) ut fyrir gogn fra umhverfisyfirlysingum ef
vidbotarreglur um voruflokka (cPCR) innihalda peer upplysingar sem parf til ad akvarda
almenna og/eda sérteekan aesetladan liftima. Ef pattaadferdinni er beitt (e. factor
method, ISO 15686-1/2/7, eins og bedid er um i EN 15804), eda einhverri annarri

Ljésabunadur
Innbyggt liosakerfi 15 ar
Stjérnkerfi og skynjarar
Hitast6d og dreifing 20 ér
Ofnar 30 éar
Orkukerfi Keelistd6d og dreifing 15 ar
Raforkuframleidsla 15 ar
Raforkudreifing 30 éar
Taeki sem medhondla loftid 20 ar
Loftreesikerfi
Lagnakerfi og dreifing 30 éar
Kaldavatnsdreifing
Heitavatnsdreifing
Hreinlaetiskerfi 25 ar
Vatnshreinsikerfi
Frarennsliskerfi
Lyftur og rullustigar 20 ar
. Eldvarnarkerfi 30 ar
Onnur kerfi
Samskipta- og 6ryggiskerfi 15 ar
Fjarskipta- og gagnakerfi 15 ar
\Ytri verk
Tengingar
\Veitur 9ing 30 ar
Adveitustddvar og bunadur
Helluldgn og annad hart yfirbord 25 ar
Landmaétun Girdingar, handrid og veggir 20 ar
Frarennslikerfi 30 ar

sértaekari adferd, er haegt ad nota sértaek gogn.

Notast skal vid magntokuskra og losunarstudla ur fosum A1-A5. Ef pad eru
endurnotadir byggingarhlutar i A1-A5 pa er losun skrad sem 0 i peim fosum. Hins
vegar i fasa B4, parf ad skra losun eins og varan eda byggingarhlutinn sé

sambeerilegur nyjum.
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Ekki skal namunda upp eda nidur pegar kemur ad utskipti a efnum a 50 ara liftimanum,
heldur stydjast vid einn aukastaf. Sem daemi, ef vara endist i 20 ar, pa er utskipti ekki
2 (p.e.a.s. fyrstu Utskipti & ari 20 og svo dnnur & ari 40), heldur 2,5. Utskiptastudull er
pvi reiknadur i pessu tilviki sem 50 (heildar liftimi byggingar) deilt med 20 (azetladur
liftimi byggingarhluta) = 2,5. Eins veeri utskiptastudull 3,3 ef liftimi byggingar hlutans
veeri 15 ar (50 / 15 = 3,3).

B6

Fasi B6 inniheldur orkunotkun og orkuframleidslu byggingarinnar a rekstrartima.
Krofur til NettoNull bygginga eru eftirfarandi:
1. Syna fram a med orkuutreikningum ad orkunotkun sé 30% minni en vidmidunar
bygging sem byggd er samkveaemt byggingarreglugerd.
Orkuutreikningarnir purfa ad vera gerdir fyrir eftirfarandi tvo flokka:
B6.1: Orkunotkun til upphitunar, keelingar, loftraesingar, heitavatnsnotkunar og

lysingar. Einnig skal taka med orkunotkun til rakastjérnunar ef pad a vid.

B6.2: Orkunotkun fra 6drum innbyggdum kerfum; t.d. ytri lysing, lyftur, rullustigar og
onnur kerfi i byggingu (t.d. 6éryggis- og samskiptakerfi).
Orkuutreikningana skal gera i vidurkenndu orkuutreikningaforriti, eins og til daemis
SIMIEN- PRO (Norskt forrit), IDA-ICE (seenskt forrit), eda EnergyPLus (bandariskt
forrit). Ef onnur forrit eru notud parf ad stadfesta areidanleika forritsins vid Graenni
byggd fyrirfram.
Utreikningana parf ad gera tvisvar, fyrst fyrir bygginguna par sem reiknud er asetlud
orkunotkun ef engar adgerdir eru gerdar til pess ad draga ur orkunotkun, og svo fyrir
bygginguna eins og hun er honnud og byggd, med beettri einangrun, hénnun og
mogulegri varmaendurvinnslu.  Utreikningarnir purfa ad &zetla manadarlega
orkunotkun, ekki bara heildarnotkun yfir arid.

2. Syna fram & hvernig dagsbirtukrofur i byggingarreglugerd hafi verid uppfylitar

med dagsbirtuutreikningum & honnunarstigi og syna fram & betri

dagsbirtunytingu enn byggingarreglugerd gerir krofur um.
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3. Meela orkunotkun a rekstrartima med pad ad markmidi ad halda orkunotkun
30% laegri enn vidmidunar bygging og ad honnunarforsendur fra krofu 1
standist yfir notkunartima byggingarinnar.

Meelingar a rekstrartima purfa ad meela:
e Orkunotkun til upphitunar
e Orkunotkun fyrir heitt kranavatn
e Orkunotkun i heita potta
e Orkunotkun til keelikerfa (ef til stadar)
e Orkunotkun til loftraesingar

e Orkunotkun til lysingar

4. Ad upphitunar, keelikerfi og loftreestingarkerfi séu yfirfarin annad hvert ar af
videigandi sérfreedingum, t.d. rafvirkja eda pipara.

5. Ad notendur byggingarinnar og rekstraradilar hafi audvelda yfirsyn yfir
orkunotkun byggingarinnar og geta brugdist vid med videigandi adgerdum
pegar orkunotkun er évenju ha.

6. Oll orkunotkun & rekstrartima byggingarinnar sé byggd & endurnyjanlegri orku.
Til deemis er jardefnaeldsneytisgas til eldunar eda upphitunar ekki leyfilegt.

7. Ad Oll rafmagnstaeki sem nota meira en 100 W afl séu med orkuflokkun A eda
betri.

8. A LED taeknin sé nytt til lysingar.

9. Ef byggingin er & koldu svaedi - ekki adgengi ad jardhita til upphitunar - skal
nota varmadeelu til upphitunar og vidmid um baetta orkunytni vera 40% betri
enn nuverandi byggingarreglugerd, i stad 30%.

pad er ekki gerd krafa um nyskdpun en hvatt er til nyskopunar i orkunotkun - til deemis
i pvi hvernig orkunytni er baett, reektun aukin, inni eda a 168 byggingarinnar, eda til
pess ad auka vellidan notenda a einhvern hatt. Nyskopun skal skrad sérstaklega og
vera metin af Graenni byggd vid skraningu verkefnisins.

Til upplysingar ma sja medaltalsgildi fyrir venjulega orkunotkun i t6flu 12 byggda a
greiningum a goégnum fra Veitum fyrir orkunotkun & hdfudborgarsvaedinu og
mastersverkefni vid HR, eftir Egil Kara Gudbergsson. Orkunotkun & ari fer ekki bara

eftir einangrun byggingar, teeknikerfum og notkunarmynstrum hennar, en einnig eftir

31



loftslagi (t.d. uti hitastig, solarstundir og vindafar) og getur verid mun heerri ef ad vetur

eru kaldir, tolurnar i toflunni eru einungis til vidmidunar.

Tafla 12 Medaltalsgildi orkunotkunar - til vidmidunar, Gudbergsson (2024)

Raforkunotkun a ari Varmaorkunotkun & ari
Bygging ,
kWst/m2 kWst/m2 (medaltol)
Einbylishus 22 220
ibusir (50-100 m2) 22 300
ibusir (100-150 m2) 22 260
ibudir (150 m2 eda staerri) 22 240
Skrifstofuhisnaedi 100 320
Menntastofnanir 100 230
Hotel og gistiheimili 100 320

Reikna skal kolefnisspor heildar orkunotkunar a hverju ari og nota skal uppgefna
losunarstudla fyrir heitt vatn og rafmagn sja Toflu x.
losunarstudla fyrir heitt vatn og rafmagn sja Toflu 13, fra Husnaedis- og

mannvirkjastofnun.

Tafla 13 Losunarstudlar fyrir rafmagn og varma fra HMS, https://hms.is/lifsferilsgreining/islensk-medaltalsgildi-
Ica.

Flokkur Losunarstudull kg
CO2igildi/kWst

Rafmagn 3.4

Varmi 11.2
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Orkuframleidsla a byggingunni

Ekki er gerd krafa til orkuframleidslu a byggingunni. En til pess ad auka frambod af
endurnyjanlegri orku & islandi og auka sveigjanleika i orkukerfinu, eda t.d. ef ad

byggingin er stadsett par sem ekki eru raf-

tilvikum verid askilegt ad byggingin
framleidi hluta af, eda alla sina

orkunotkun. ;
Sélarorku panelar til pess ad framleida

rafmagn er oft nyttir i pvi skyni og eru yfirleitt

stadsettir a paki eda ytri vegg bygginga.
Ef ad pad er aztlad ad framleida rafmagn med solarorku eda 66rum heetti a
byggingunni parf ad:

1. Fara fram lifsferilsgreining & orkukerfinu, par sem allt kerfid er kortlagt. Pessi
losun tilheyrir fasa A1-A5. Sja vidmidunartolur fyrir losun fra sélarorkukerfi i t6flu
6.

2. Reikna a aeetlada raforkuframleidslu i orkuhermunarforritum eins og til deemis
PVsyst (Svissneskt) eda Polysun (Svissneskt) fyrir solarorkukerfi. Einnig maetti
nyta 6nnur gaeda forrit, sem borin eru undir Graenni byggd fyrirfram.

3. Ut fra heildar umhverfisahrifum yfir liftima kerfisins og asetladri orkuframleidslu
yfir arid parf ad reikna azetlad kolefnisspor kerfisins a hverja kWst yfir azetladan
liftima kerfisins.

4. Setja fram orkuaaetlun fyrir bygginguna par sem fram kemur aaetlud

orkuframleidsla @ manudi og asetlud orkunotkun fyrir hvern manud.

Mikilveegt er ad soélarorkukerfid sé hannad pannig ad
kerfid nai eins nalaegt hamarksframleidslu a hvern m

fermeter af soélar panel midad vid soélstdédu Islands. m
Fyrir Reykjavik pa pydir pad ad gott er ad mida vid

ad panelarnir snui i sudur og séu med 40 gradu halla

fra laréttri stodu.
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Ef ad orkuframleidslan a byggingunni er umfram orkuporf byggingarinnar og rafmagn
er selt inn & raforkukerfi® skal skra mogulegan kolefnisavinning af umfram orku
framleidslunni i fasa D. Umhverfisahrif fra framleidslu moégulegrar umfram framleidslu

af orku er skrad a bygginguna samkvaemt stadlinum (EN 15978).

Vindorka

Vindorkulausnir geta einnig gegnt hlutverki i sjalfbaerri orkunotkun bygginga & islandi.
A svaedum par sem vindafar er hagsteett er mégulegt ad nyta litinn vindmyllubtnaa til
ad stydja vid raforkuframleidslu bygginga og draga pannig ur porf fyrir orkuinnkaup fra
dreifikerfi. Sérstaklega gaeti petta verid gagnlegt fyrir byggingar i dreifbyli eda a
svaedum par sem adgengi ad raforkudreifikerfi er takmarkad.

Vindorkukerfi fyrir byggingar hafa proast hratt a

undanférnum arum, par sem framfarir i hdnnun og taekni ﬂ

=0, 1l
er ad sampeetta vid byggingarhluta eda stadsetja a 164. @)
Rannsoknir benda til pess ad slikar lausnir geti haft m

jakveed ahrif & kolefnisspor bygginga, sérstaklega pegar e )

hafa leitt til hljodlatari og skilvirkari vindmylla sem haegt

vindorka er notud asamt 6drum endurnyjanlegum

orkugjéfum, eins og soélarorku.

Viéd mat a moguleikum vindorkunytingar i byggingum er naudsynlegt ad taka mid af
loftstraumum & stadnum, hugsanlegum sjonraeenum ahrifum, hljédvist og sampaettingu
vid rafkerfi byggingarinnar. Med aframhaldandi préun og laekkandi kostnadi a taekninni
geetu vindorkulausnir ordid raunhaefur pattur i kolefnishlutlausri hénnun og rekstri

bygginga sem stefna & NettoNull vottun.

Samgongur til og fra byggingu a rekstrartima

A [slandi er mesta losunin sem tengist samfélagslosun, losun fra

samgongum. Einnig er losun fra samgdngum lang steersti hluti
peirra losunar sem a sér stad i Reykjavikurborg. @
Til pess ad draga ur losun fra samgdngum a rekstrartima O— 0O

bygginga er mikilveegt ad markvisst gera graena samgongumata
pba peegilegustu og adgengilegustu  fyrir  notendur

byggingarinnar.
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Samgongukrofur fyrir NettoNull byggingar;
o Uppfylla allar krofur um samgongur i viokomandi grunn vistvottunarkerfi fyrir
bygginguna sem NettoNull byggir a.
e Gera arlega aetlun um samdratt i losun fra& samgéngum med videigandi

adgerdaraaetlun fyrir bygginguna.

C1-C4

Fasar C1-C4 tengjast lok liftima byggingarinnar, p.e.a.s. nidurrif (C1), flutningur
urgangs (C2), medhoéndlun drgangs til endurnotkunar, -nytingar, og -vinnslu (C3), og
forgun (C4).

C1

Pessi fasi inniheldur nidurrif eda nidurtdku, ad medtdldum pattum sem gerast utan
I66ar sem eru naudsynlegir til ad undirbua nidurrifid, asamt flokkun efna og urgangs a
[66inni.

Stydjast skal vid adferdafraedi fra Boverket i Svipjéd, par sem tekid er tillit til teqund
byggingarefna i byggingunni, asamt had byggingarinnar; Sja téflu 10 a bls 28 i

(Erlandsson og Pettersson, 2015).
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Tafla 14 Orkunotkun véla og vinnubila til nidurrifs bygginga (Erlandsson og Pettersson, 2015, bls. 28).

Undirpeettir Eining kWst/m? kWst/tonn
C1: Undirbdningsvinna vid nidurrif Rafmagn 0,1
Disel 1
C1: Sundurlidun (mulning) a byggingu, 6had Rafmagn 8
gerd ramma Disel 10

C1: Vidbot fyrir innbyggt efni af,

steypa Disel 10
murverk Disel 5

stal Disel 1,1
timbur og énnur efni Disel 1,1

C1: Vidbotarkrani fyrir bita yfir sex metra haed

yfir joréu 2

steypa Disel 4.1
murverk Disel 4.1
stal Disel 2
timbur Disel 2

1'Um er ad reeda almennan li¢ an tillits til byggingarefnis, og svo eru ymsu beett vid
ofan a eins og vidbdétarorkunotkun til vidboétar vid almenna lidinn.
2| peim tilvikum pegar & vid kjallara, er ekki gert rad fyrir ad purfi krana.
Nota skal islenska losunarstudla fyrir rafmagn og disel:
« Rafmagn: 0,00337 kgCO2ig/kWst eda 3,37 gCO2ig/kWst
« Disilolia/gasolia: 3,24 kgCO2ig/kg og 2,72 kgCOzig/I. Til einfoldunar skal gera
rad fyrir ad hver litri af disiloliu innihaldi 10 kWst, og pvi er 1 kWst 0,272
kgCOrig/kWst eda 272 gCO2ig/kWst

Notast skal vid magnskra byggingarinnar (A1-A3) til pess ad sja hversu morg tonn af

mismunandi efni er i byggingunni.

C2

Fasi C2 tekur til flutninga urgangs til férgunar eda medhondlunar, p.m.t. flutninga til og
fra mogulegum geymslustédum, alveg par til urgangurinn hefur verié unninn eda
honum hefur verid fargad (t.d. at ar landi ef vid &, ekki bara ad mottokustod).

Notast skal vid magnskra ur fosum A1-A3 asamt losunarstudlum ur Toflu 15.
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Tafla 15 Losun fra flutningi (C2) urgangstegunda fyrir hvert tonn.

(kgCO2ig/tonn)
Urgangstegund Stadsetning medhondlunar edalosun fra flutningi (C2)
forgunar
Steinefni Reykjavik, Island 4
Timbur (hreint) Reykjavik, Island 3,5
Timbur (litad) Angelholm, Svipj6d 111,5
Plast (endurvinnsia) Halmstad, Svipjod 116
Plast (orkunyting) Halmstad, Svipjod 116
Pappir og pappi* Roermond, Holland 122
Gler Reykjavik, Island 3
Malmar Velsen-Noord, Holland 114,5
Einangrunarefni** Reykjavik, Island 3,5
Gifs (landfylling) Reykjavik, Island 3,5
Gifs (endurvinnsla) Farmsum, Holland 134
Spilliefni Helguvik, island 12
Urgangur med asbest Reykjavik, Island 3,5
Annad Linképing, Svipjod 144

C3-C4

Fasi C3 felur i sér medhondlun urgangs svo hann sé tilbuinn til endurnytingar,
endurnotkunar, endurheimtar eda endurvinnslu. Haegt er ad skilgreina urgang sem
endurheimt efni ef eftirfarandi skilyrdum er maett:
« Endurheimt efni, vara, eda byggingarhluti er almennt notadur i annad hvort
sama tilgangi og adur eda i nyjum tilgangi.
e Til er markadur fyrir efnid, véruna, eda byggingarhlutann sem felur i sér t.d.
efnahagslegan avinning.
« Endurheimta efnid, varan eda byggingarhlutinn uppfyllir gildandi 16ggjof eda
stadla um teeknilegar krofur til ad vera endurnytt, endurnotad, eda endurunnid.
e Endurnotkunin, -heimtin, -nytingin, eda -vinnslan hafa ekki neikvaed ahrif a
umhverfi eda heilsu.
Ef azetlad er ad urgangur verdi brenndur til orkuvinnslu med betri en 60% nytni, telst
medhondlun hans til brennslu og brennslan sjalf til C3 sem endurnyting til orkuvinnslu,
annars til C4 sem losun fra bruna. Skra ma loftslagsavinning endurheimtar til
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orkuvinnslu i D fasa. bPad sama a vid um fongun gass, t.d. metans i gas-og
jardgerdarstod.

Fasi C4 felur i sér forgun, medhoéndlun fyrir forgun og umsjon med férgunarsveedinu.
Hann felur t.d. i sér hlutleysingu efna, brennslu og urdun (med eda an nytingar a
urdunargasi). Midad er vid losun i 100 ar eftir forgun.

Oll efni sem haegt er ad endurnota eftir 50 ar, eins og t.d. steyptar hringrasareiningar,
skal skra sem loftslagsavinning i fasa D.

Til ad reikna losun fra C3-C4 skal notast vid magnskra ur A1-A3 og losunarstudla ur
Toflu 16.

Tafla 16 Losun fra medhéndlun (C3) eda férgun (C4) urgangstegunda fyrir hvert tonn

(kgCO2zig/tonn)
Urgangstegund Tegund  medhondlunar  edalosun fra medhondlun eda férgun
forgunar (C3-C4)
Steinefni Urdun 6"
Timbur (hreint) Jardgerd 207
Timbur (litad) Brennsla 20"
Plast (endurvinnsla) Endurvinnsla 700*
Plast (orkunyting) Brennsla 3000%
Pappir og pappi* Endurvinnsla 680"
Gler Endurvinnsla (ibléndunarefni 20"
malbik)
Malmar Endurvinnsla 27
Einangrunarefni** Urdun 1000**
Gifs (urdun) Urdun 0,27
Gifs (endurvinnsla) Endurvinnsla 44
Spilliefni Brennsla 1030™***
Urgangur med asbest*** Urdun 5,9%***
/Annad Brennsla 880*****

*Losunarstudull fenginn fra CE Delft®

**Losunarstudull fenginn ur umhverfisyfirlysingum fyrir Steinull.
***Losunarstudull fenginn fra IPCC’

****Losunarstudlar fengnir fra OpenCO2Net 8 og Climatiq®
*****Losunarstudlar fengnir fra IPCC"°

A Losunarstudlar fengnir fra CO2DATA (finnska gagnagrunninn)
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D

Fasi D tekur til mogulegs kolefnissparnadar sem
getur skapast pegar byggingarefni eru endurunnin,
endurheimt eda endurnotud eftir ad byggingin hefur
lokid liftima sinum. Par sem ahrif fasa D eiga sér stad
i framtidinni, eru pau had oOvissu vardandi
endurvinnsluferla, préun reglugerda og

markadsadstaedna.

Ahrif fasa D skulu syndar adskildar fra

nidurstodum annarra fasa (A—C) og ekki reiknadar med i heildarnidurstodur LCA.

Kolefnisjofnun fyrir kolefnishlutlausa byggingu

Til ad na algjoru kolefnishlutleysi, jafna losun af framkvaemd og rekstri byggingar, parf
ad notast vid kolefnisjofnun s.s. kaup a kolefniseiningum. Hér a eftir verdur farid yfir
hvernig fara skal ad pvi ad jafna pa losun sem ekki hefur tekist ad komast hja.
Kolefniseiningar fast a kolefnismérkudum en geta einnig verid keyptar beint af
verkefnum. beer eiga ad endurspegla pann arangur sem verkefni sem vinna ad
kolefnisjofnun skila. Pannig er ein framleidd kolefniseining, eining sem gengid getur
kaupum og so6lum. Kolefniseining felur i sér sonnun pess ad losun a einu tonni
koldioxidsigilda ut i andrumsloftid hafi sparast eda hafi verid bundin, m.v. ébreytt
astand.

Kolefnisjofnun er skilgreind svo i Ibgum um loftslagsmal: ,begar adili hlutast til um
adgerdir annars adila til ad draga ur losun grodurhusalofttegunda og/eda binda kolefni
ur andrumslofti og notar stadfestingu a slikum samdraetti eda bindingu til ad jafna ut

sina eigin losun ad hluta eda Ollu leyti“. -https://ust.is/hringrasarhagkerfi/graenn-

lifstill/kolefnisjofnun/

Daemi um kolefnisjofnun er utanadkomandi fjarfesting i taekni fyrir endurnyjanlega

orku; radstafanir til aukinnar orkunytni; skégraekt/endurheimt skoga.
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Valkvaedur kolefnismarkadur (e. Voluntary carbon market) hefur préast undanfarin ar
og gegnir mikilveegu hlutverki i loftslagsadgerdum med pvi ad veita fyrirteekjum og
I6ndum teekifeeri til ad kolefnisjafna eigin losun. Markadurinn byggist a kaupum og sélu
kolefniseininga, sem verda til vid verkefni sem draga ur losun eda binda kolefni. petta
kerfi vard til samhlida Kyotd-bokuninni fra 1997, par sem sett voru fram tvo
vidskiptakerfi, ,Clean Development Mechanism®“ (CDM) og sameiginleg framkvaemd
(Joint Implementation), sem gerdu rikjum kleift ad nyta verkefni erlendis til ad uppfylla
skuldbindingar sinar.

Parisarsamningurinn, sem tok gildi arid 2021, tok vid af Kyoto-bokuninni og setti fram
nyja nalgun a kolefnismorkudum i 6. grein sinni. Par er baedi 16gd ahersla a tvihlida
samstarf rikja og stofnun alpjédlegs markadar med vidurkenndar kolefniseiningar.
Samstarfsverkefni Parisarsamningsins (e.
The Paris Agreement Crediting
Mechanism, PACM) er deemi um slikt, par
sem |6nd og fyrirtzeki vinna saman ad pvi
ad draga ur losun a alpjédavisu og
flarmagna pessi verkefni med
hagkveemum heetti. Med pessu geta
fyrirtaeki dregid ur losun i einu landi og selt
kolefniseiningar til annars lands eda
fyrirteekis, sem hjalpar peim ad na
loftslagsmarkmidum sinum.

Pessi préun hefur stutt vid aukningu i
fjlarmdgnun loftslagsverkefna og studlar ad
sjalfbeerum lausnum i barattunni gegn

loftslagsbreytingum. Valkvaedur markadur

i

utan formlegra samninga hefur einnig veitt
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areidanleika eininga til ad tryggja

raunverulegan arangur i loftslagsmalum.
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Hvad skal kolefnisjafna

Pa losun sem a sér stad a lifsferli byggingarinnar, i peim fosum sem koma fram i
stadlinum, sem ekki tekst ad komast hja (hamarkslosun ma sja i kaflanum um

hamarkslosun).

o Loftslagsahrif fra framkvaemdastigi A1-A5 og lok liftima C1-C4 byggingarinnar
parf ad vera buid ad jafna til ad vottun faist. pad parf ad vera buid ad fjarfesta i
virkum kolefniseiningum (e. ex-post) og nidurfella paer (e. cancel carbon credits/
retired carbon credits).

« Loftslagsahrif af notkun byggingar B4 og B6 parf ad jafna fram i timann fyrir
hvert gildistimabil vottunarinnar sem er 5 ar. ba parf ad vera buid ad jafna
azetlada losun fyrir neesta gildistimabil til ad vottun sé endurnyud. Hér er
leyfilegt ad kaupa kolefniseiningar i bid (e. ex-ante) med pvi skilyrdi ad paer

verdi ordnar virkar i lok gildistimabilsins.

Krofur fyrir kolefnisjofnun

Til ad verkefni sé sampykkt sem Kolefnishlutlaus bygging parf losun verkefnisins ad
vera jofnud med kaupum a kolefniseiningum fra vidurkenndum verkefnum sem
standast kréfur IST EN 1ISO 14064-2 og hafi pvi til stadfestingar vottun samkvaemt

vidurkenndum vottunaradila sem stenst krofur IST EN ISO

Til vidbotar parf verkefni ad:
e Vera framlag til félagslegs virdisauka (e. co-
benefits) t.d. draga ur fataekt, auka atvinnuteekifeeri, baeta vatnsgaedi og
jardbveg, hafa jakvaed heilsufarsahrif eda beaeta menntun barna og
ungmenna.

e Passa ad ekki sé unnid gegn liffraedilegum fjdlbreytileika.
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Gogn sem skila parf inn vardandi kolefnisjofnun
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Verkefnalysing (e. Project Design Document, PDD) itarleg lysing a
verkefninu og hvernig pad studlar ad samdraetti i losun. Verkefnalysingin
skal innihalda:

Skilgreind verkefnamork (e. Project boundaries) segja til um landfreedilegt
og rekstrarlegt umfang verkefnisins.

Grunnastand (e. Baseline scenario) lysir pvi hvada losun heféi ordid ef
verkefnid hefdi ekki ordid til og synir fram & magn arangurs.

Mat sem synir fram a ad arangur sé vidbot, pad er ad an hvata s.s. kaupa
a kolefniseiningum heféi arangur ekki komid til.

Véktunaraeetlun (e. Monitoring plan) (a bara vid um kolefniseiningar i bid)
lysir pvi hvernig og hvenaer arangur verdur meeldur og metinn. Fyrir
skogreektarverkefni er pad einnig raektunar og stjérnunarasetiun.
Motveegisadgerdir gegn leka og afturvirkni (e. Permanence and leakage
mitigation) Skilgreinir hvernig tryggt er ad kolefnisbinding sé varanleg og ad
ekki komi til kolefnisleka.

Lysing & pvi hvernig verkefnid uppfyllir kréfusett IST EN ISO 14064-2 og IST
TS 92:2022 5.3

Vottunarskyrsla fra 6hadum og vidurkenndum adila sem skal innihalda:
Stadfesting & ad verkefnid uppfylli kréfur ISO 14064 (IST EN ISO 14064-
2)

Vottun og skyrslugjof sem stadfestir ad kolefnisjofnunin sé i samraemi vid
stadlad sannpréfunarferli og uppfylli  krofur um maelanleika og
raunveruleika.

Radnumer kolefniseininga sem synir fram a utgafu kolefniseininga og
skraningu verkefnisins i kolefnisskra. Radnumerid tryggir rekjanleika
kolefniseininganna og ad peer eru ekki seldar tvisvar (an tvitalningar).
Lokaspa um kolefnisbindingu (e. Final Forecast) (& bara vid um
kolefniseiningar i bid) segir til um azetladan arangur og pa aheettu sem getur

haft ahrif & arangurinn.



e Greinagerd sem synir fram a ad kolefnisjéfnunin sé framlag til félagslegs

virdisauka og ad ekki sé unnid gegn liffreedilegum fjolbreytileika.

Skraning kolefnisjofnunar

Eftirfarandi upplysingar purfa ad koma fram vid skraningu kolefnisjofnunar til vottunar

a Kolefnishlutlausri byggingu:

Nafn a kolefnisjéfnun

Gerd kolefnisjofnunar (orkunytni, skégreekt, o.s.frv.)

Fjoldi kolefniseininga keypt og magn losunar sem kaupunum er atlad ad baeta
Artal hvenzer kolefniseiningar eru keyptar

Lysing a pvi hvort kolefniseiningarnar eru virkar (e. ex-post) eda

kolefniseiningar i bid (e. ex-ante)

Einnig parf ad fylgja eins og adur hefur komid fram verkefnalysing, vottunarskyrsia,

radnumer, lokaspa kolefnisjofnunar (bara fyrir kolefniseiningar i bid) og greinargerd

um félagslegan virdisauka og liffreedilegan fjélbreytileika.

Annad sem skal hafa i huga pegar kolefniseiningar eru keyptar:

Hvada stofnanir reka og fjarmagna kolefnisjofnunina
Hver a landsvaedi og eignir sem nytt er i kolefnisjéfnunina
Verkefni hafa vottunartimabil og pad parf ad endurnyja vottunina a nokkurra ara

fresti en pad skal hafa i huga ef verid er ad nyta sér sama joéfnunarverkefnid

fyrir hluta B4 og B6 vid endurvottun a Kolefnishlutlausri byggingu.
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Nidurlag

Pessi skyrsla fjallar um skilgreiningu kolefnishlutlausrar byggingar vid islenskar
adstaour og setur fram grunnforsendur fyrir NettoNull vottunarkerfid. Vottunarkerfid
byggir a grundvelli vottunarkerfa sem hafa pegar nad fétfestu erlendis, en hefur verid
lagad ad islenskum adsteedum. Markmidid er ad leggja skyran ramma um hvernig
haegt er ad draga ur kolefnisspori bygginga a ollum lifsferilsstigum — fra hraefnisvinnslu
og byggingarframkvaemdum til reksturs, nidurrifs og mogulegrar endurnytingar efna.
Jafnframt er tryggt ad eftirstandandi losun sé j6fnudé med vottudum
kolefnisjoéfnunaradgerdum.
Til ad na kolefnishlutleysi parf byggingin ad:

Lagmarka kolefnisspor sitt med markvissum adgerdum i efnisvali,

honnun og rekstri.

e Tryggja ad eftirstandandi losun sé jo6fnud med vottudum
kolefniseiningum.

e Nyta stadlada adferdafraedi lifsferilsgreininga (LCA) og studla ad
gagnseei i utreikningum.

e Mela og vakta orkunotkun og tryggja ad hun byggi a endurnyjanlegum
orkugjofum.

¢ Innleida hringrasarhugsun i hdnnun og framkvaemd byggingarinnar til ad
hamarka endurnytingarmoguleika og draga ur urgangsmyndun.

Med innleidingu NettoNull vottunar i framtidinni verdur unnid markvisst ad sjalfbaerni

i byggingaridnadi og studlad ad pvi ad island nai markmidum sinum i loftslagsmalum.

44



Naestu skref

e broba og innleida NettoNull vottun i samstarfi vid hagadila.
e Uppfeera vidmid og medaltalsgildi byggt a nyjum gégnum og lifsferilsgreiningum
begar nyjar upplysingar liggja fyrir.
e Greina frekari moguleika a ad draga ur kolefnisspori bygginga med nyrri taekni
og honnunarlausnum.
Med pessum adgerdum verdur lagdur grunnur ad framtid par sem kolefnishlutlausar
byggingar verda raunheefur valkostur fremur en undantekning a islenskum

byggingarmarkadi.
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