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Graenir verkstadir

Petta er baeklingur nimer 1 af 5 sem fjalla um graena verkstadi. |
bessum baeklingi er fjallad um skilgreininguna & graeenum verkstad og
tengdum hugtékum. Hann getur nyst sem gédur grunnur fyrir
baeklingana sem koma & eftir. Hér er yfirlit yfir baeklingana:

1.Graenir verkstadir
2.Skipulag og honnun
3.Utbod
4.Framkvaemd
5.Melingar og mat

Baeklingar 2.-5. innihalda leidbeiningar um hvernig méa draga ur
losun fra verkstad.

Pessi baeklingur er aetladur 6llum sem hafa dahuga eda porf 4 ad
kynna sér adferdir til ad draga ur losun fra verkstad. Efnid er unnid
upp Ur nidurstédum samnorraena verkefnisins Emission-free
Construction Sites, Nordic Sustainable Construction.

Utgafuupplysingar

Héfundar: Astrés Steingrimsdéttir, Adalsteinn Olafsson
Hoénnun/uppsetning: Hanna Prainsdttir

Gefio at: 30.4.25

Utgefandi: Graenni byggd

Reykjavik

Nanari upplysingar um deemi og fyrri Gtgafur ma finna hér:
https://www.graennibyggd.is/losunarlausir-verkstadir



Stér hluti af heildarlosun grédurhusalofttegunda heimsins kemur fra
mannvirkjaidnadi. Talid er ad idnadurinn beri dbyrgd & allt ad 39% af
allri losun fra orku- og idnadarferlum. Ennfremur er dzetlad ad
bygging nyrra mannvirkja valdi um 5% af allri losun.

Losun sem tengist nybyggingum a raetur ad rekja til framleidslu
byggingarefna, flutnings og framkvaemda. Framleiosla
byggingarefna eins og steypu og stals, skapar oft steerstan hluta
losunarinnar og su losun hefur mikid verid rannsokud.

Flutningur og framkvaemd eru hluti af verkstadnum og hafa i f6r med
sér umtalsverda losun. [ pessum baekling verdur fjallad um pa losun
og hvernig haegt er ad draga Ur henni. Pegar fjallad er um verkstadi
sem hafa pad markmid ad draga Gr losun verdur talad um Graena
verkstadi. A ensku eru ymis hugtdk notud yfir verkstadi sem eru
annadhvort an losunar eda med pad ad markmidi ad draga Ur henni,
par & medal Emission-free Construction Sites og Zero-emission
Construction Sites.

Losunin vegna flutninga og framkveemda ma helst rekja til
orkunotkunar og drgangs. Vel pekkt er losun sem stafar af bruna
jardefnaeldsneytis i vinnuvélum og farartaekjum. Hitun og lysing a
verkstad er oft knid med diselrafstédvum hér a landi, par sem
rafmagnstengingar eru oft ekki til stadar vio upphaf framkvaemda.
Einnig myndast gridarlegt magn Grgangs vid framkvaemdir, svo sem
nidurrifsirgangur, afskurdur, skemmt byggingarefni og fleira, sem
veldur einnig verulegri losun.



Hvad er graenn verkstadur?

Verkstadur er svaedi par sem framkvaemd a sér stad, hvort sem um er
a0 reeda byggingaframkveemd, vegaframkvaemd, eda hvers kyns
innvidaframkvaemd. Pétt hugtdk eins og losunarlausir verkstadir eigi
upprunalega vid byggingaframkvaemdir er haegt ad nyta
aoferdafraedina & annars konar framkvaemdir.

Lifsferilsgreiningar (LCA) er st60lud adferdarfraedi sem notud er til ad
meta heildarumhverfisahrif yfir liftima mannvirkja. Ferlinu er skipt i
fasa (sja mynd 1.). Pott LCA-greining taki til margra patta
umhverfisahrifa, verdur hér fyrst og fremst horft til losunar
grédurhusalofttegunda.

Lifsferill byggingar Vidbétargégn utan lifsferils
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Mynd 1. Skipting byggmgaframkvaemda i fasa samkvaemt EN 15978.

Verkstadur er skilgreindur sem
o Flutningur - fasi A4
o Framkveemd - fasi A5

Pegar fjallad er um Graena verkstadi eru pad pvi fasar A4 og A5 sem
teknir eru med. Fasa A5 er oft skipt i tvo meginflokka: losun fra
orkunotkun annars vegar og losun fra drgangi og medhéndlun hans
hins vegar. Haegt er ad brjota pessa fasa enn frekar nidur i smaerri
einingar (sja mynd 2).



Starfsemi og

taeki
fnael i
A4 Flutningur Farartaeki Jaroe n?e dsneyti
Endurnyjanleg orka
Vinnuvélar Jardefnaeldsneyti
Farartaeki innan Endurnyjanleg orka
verkstadar
Aflgjafar (rafst60)

Hitun og purrkun Jardefnaeldsneyti
Lysing Endurnyjanleg orka
Verkfeeri og vélar Hitaveita

Hraefnavinnsla
Jardefnaeldsneyti
Endurnyjanleg orka
Medhondlun drgangs
Losun urdunarstada

Urgangsframleidsla
Flutningur Grgangs
Endurvinnsla

Urdun

Mynd 2. Fasar A4 og A5 og losunin sem peir na yfir



A4 - Flutningur neer yfir flutning & byggingarefni, taekjum og vélum.
Témar ferdir til baka eru einnig taldar med. Oll &hrif byggingarefnis
sem tapast i flutningum eru talin med.

AS5 - Orka neer yfir losun fra vinnuvélanotkun, upphitun og lysingu
begar unnid er ad jardvinnu, landmétun, flutning a efni, taekjum og
vélum innan verkstadar, uppsetning timabundinna verka s.s.
vinnubuda og uppbyggingu mannvirkis.

A5 - Urgangur nzer yfir losun vegna flutnings og medhéndlunar
urgangs. Einnig telst med losun vegna flutnings og framleidslu
byggingarefna sem enda sem drgangur vegna skemmda og
afskurda. Afskurdir og skemmt byggingarefni getur pannig valdid
mikilli losun sem telst til verkstadarins.

Hvers vegna atti ad draga ur losun & verkstad?

Stjérnvold & islandi hafa sett sér markmi® um ad minnka kolefnisspor
byggingargeirans. Eftir pvi sem dregid er ur losun vegna
byggingarefna og reksturs hisnaedis verdur hlutfall verkstadarins
meira.

Mazeld losun fra fosum A4 og A5 er breytileg eftir byggingum og
adferdum vid Utreikninga, en staerdargradan er & bilinu 30 til 100
kgCO,/m? . Til samanburdar er losun vegna byggingarefna (A1-A3)
talin vera & bilinu 200 til 400 kgCO,/m?

Oll Nordurléndin stefna ad pvi ad setja hamarksgildi & losun vegna
byggingaframkvaemda. Arid 2025 mun Danmérk innleida almennt
hamark & losun nybygginga, sem verdur 75 kgCO,/m? fyrir A4-A5 og
355 kgCO,/m? fyrir A1-A3. Buist er vid ad svipadar reglur verdi settar
a Islandi og paer verdi hertar med timanum.



Hvernig ma draga ur losun a verkstad?

Kolefnislosun & verkstad raedst ad miklu leyti af akvérounum sem
teknar eru a fyrstu stigum verkefnis, p.e. vid skipulag og hénnun.
Utbodsferlid skiptir einnig miklu mali, auk peirra adferda sem
verktaki velur & framkvaemdarstigi. Mikilveegt er ad safna gégnum og
greina pau til ad sannreyna arangur og baeta adferdir.

Losun fra orkunotkun

o AJ nota minni orku er hagkveemasta og ahrifarikasta leidin til ad
minnka losun. Skipulag og hénnun réda miklu um orkunotkun.

« Hrein orka eetti ad vera forgangsval par sem ekki verdur komist
hja orkunotkun. Gott er ad huga ad orkugjafa strax i skipulags
stigi.

« Nyting bestu faanlegu taekni er lagmarkskrafa. Nota aetti taeki
med sem mesta nytni og minnstan Gtblastur.

Losun fra urgangi
» Minni efnisnotkun er fyrsta val. En pad er hagkvaemasta leidin
til ad draga ur drgangi.
» Endurnota byggingarefni sem fellur til pannig ad pad verdi
ekki ad urgangi
« Endurvinna drgang og nyta sem hraefni i nyjar vérur.

Nanar er farid i adferdir vid ad draga Ur losun fra verkstad a
hverju stigi framkvaemda i baeklingum nimer 2-5.



Pekking og hindranir

Ahugi & takmérkun & losun grédurhisalofttegunda a verkstédum
hefur aukist mikid & faum arum. Samhlida hefur skapast porf fyrir
betri pekkingu & pessu svidi og hindranir hafa komid betur i ljés.

Akvardanir sem teknar eru i upphafi framkvaeemdaverkefna hafa mikil
ahrif 4 losun & verkstad.
« Arkitektar og hénnudir purfa meiri pekkingu & pessu svidi
« Adlaga parf reglur ad aukinni endurnotkun og nyjum orkugjéfum
o Skortur er & pekkingu og gégnum fyrir lifsferilsgreiningar

Fjarhagslegar hindranir koma oft upp pegar draga 4 ur losun.
« Upphafskostnadur og dheetta er meiri
o Umhverfiskréfur i Gtbodum eru enn i préun
« Skortur er & greenum hvotum
« Kolefnislosun i byggingaridnadi er almennt ekki verdl6go

Pegar kemur ad framkvaemd parf ad takast a vid nyja orkugjafa og
minnka Urgang.
 Auka parf kunnattu i pvi ad draga ar orkunotkun og drgangi
» Nyir orkugjafar kalla & nyja pekkingu
« Innvidi skortir til framleidslu og dreifingar & hreinni orku
» Framboo hreinorkutzekja er takmarkad
« Innvidi skortir fyrir hringrasarhagkerfi i byggingarionadi

Breytingum fylgja ymsar almennar hindranir.
 Pad er stér askorun ad breyta adferdum i rétgrénum idnadi
» Markadurinn vill 6dyrar byggingar og stuttan byggingartima
+ Kolefnislosun parf ad skoda i sterra samhengi



Ordalisti

Koltvisyringsigildi (e. Carbon dioxide equivalent, CO,e) - eining
sem notud er til ad stadla hlynunarahrif mismunandi lofttegunda.
Pegar fjallad er um nybyggingar er oft notud einingin kilégromm af
koltvisyringsigildum & fermetra (kg CO,e/m? og einnig & hvert ar (kg
CO,e/m?yr).

Lifsferilsgreining (e. Life cycle assessment, LCA) - kerfisbundin
adferd til ad meta umhverfisahrif mannvirkis a liftima pess.

Kolefnishlutlaus verkstadur (e. Fossil-free Construction Site) -
Verkstadur par sem ekki er notad jardefnaeldsneyti.

Losunarlaus verkstadur (e. Emission-free Construction Site, EFCS) -
Verkstadur par sem 6ll starfsemi fer fram an pess ad losa
grédurhusalofttegundir eda adrar mengandi gastegundir eda agnir.

Urgangslaus verkstadur - Afgangar og 6notad efni er endurnytt og
endurnotad. Engin byggingarefni, umbudir eda hjalparefni enda i
urdun eda brennslu.

Byggingar- og nidurrifsirgangur (e. construction and demolition
waste, CDW) - Urgangur sem myndast & framkvaemdartima.

Viomidunarmérk (e. limit value) - leyfileg hamarkslosun fyrir
nybyggingar, sem oft er krafist samhlida lifsferilsgreiningum til ad
tryggja ad umhverfisahrif haldist undir viomidunarmaorkum.

Grédurhusalofttegundir (e. Greenhouse Gases, GHG) - lofttegundir
i andramsloftinu sem gleypa og endurkasta varmageislun fra jérdu,
sem veldur hlynun lofthjupsins. Helstu grédurhisalofttegundirnar eru
koldioxio (CO,), metan (CH,), gladloft (N,O), vatnsgufa (H,O). Pessar
lofttegundir eru lykilpaettir i loftslagsbreytingum, par sem aukio
magn peirra veldur haekkun hitastigs jardar.



Sjalfbaer mannvirkjaionadur & Nordurléndum

Petta efni er samantekt & verkefni sem unnid var sem hluti
af Norraenu verkefni sem nefnist Nordic sustainable
construction. Verkefnid skiptist i fimm vinnupakka sem
fjalla um samraemingur lifsferilsgreininga,
hringrasarhagkerfid, sjalfbaerni i arkitektdr og
byggingarefnum, losunarlausa verkstadi og endurnytingu i
byggingaridnadi. Hluti islands fjalladi um losunarlausa
verkstadi (e. emission-free construction sites) og er pessi
Utgéafa samantekt af helstu nidurstédum. A heimasidu
verkefnisins ma finna Gtgafur og annad tengt efni.

www.nordicsustainableconstruction.com
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