


Framkvaemdir

Petta er baeklingur nimer 4 af 5 sem fjalla um graena verkstadi. |
bessum baeklingi er fjallad um adferdir til ad draga ur losun fra
verkstddum sem haegt er ad nyta & framkvaemdarstigi. Hér er yfirlit
yfir baeklingana:

1.Graenir verkstadir
2.Skipulag og honnun
3.Utbod
4.Framkvaemd
5.Melingar og mat

Fyrsti baeklingurinn fjallar um skilgreininguna & greenum verkstad og
tengdum hugtékum. Hann getur nyst sem gédur grunnur fyrir
baklingana sem koma a eftir.

Baeklingar 2.-5. innihalda leidbeiningar um hvernig méa draga ur
losun fra verkstad.

Pessi baeklingur er setladur verktékum og byggingafyrirtaekjum sem
etla ad draga Ur losun 4 verkstad hvort sem pad er af eigin
frumkvaedi eda af frumkvaedi verkkaupa.

Utgafuupplysingar

Héfundar: Astrés Steingrimsdéttir, Adalsteinn Olafsson
Hoénnun/uppsetning: Hanna Prainsdttir

Gefio at: 30.4.25

Utgefandi: Graenni byggd

Reykjavik

Nanari upplysingar um deemi og fyrri Gtgafur ma finna hér:
https://www.graennibyggd.is/losunarlausir-verkstadir



Pad eru ymsar adferdir sem haegt er ad innleida i framkvaemd
verkefna til ad draga Ur losun fra verkstad. [ lifsferilsgreiningu er
framkveaemdinni skipt i fasa A4 (flutningur) og A5 (framkvaemd). Fasa
A5 er gjarnan skipt i orkuhluta sem tekur saman losun fra orkunotkun
i framkvaemd og urgangshluta sem nzer yfir losun fra drgangsmyndun
vid framkveemd. Upplysingarnar hér & eftir stydjast vid pessa
skiptingu.

Orkunotkun getur verid ymist kolefnishlutlaus eda losunarlaus. Fyrir
fasa A4 og orkuhluta A5 er studst vio adferdafraedi par sem prju stig
eru notud fyrir orkunytni og flutning:

« Komast hja (e. avoid)

« Skipta ut (e. shift)

o Baeta (e. improve)

Fyrir Grgangshluta fasa A5 er studst vid sambezerilega adferdafraedi:
« Draga ur (e. reduce)
o Endurnota (e. reuse)
« Endurvinna (e. recycle)

Ordskyring

Losun fra orkunotkun ma skipta i tvo flokka:

Kolefnishlutlaus (e. fossil-free) - bruni eldsneytis sem
kemur ekki fra jardoliu. Daemi: HVO, bio-diesel, Vidur,
Metan

Losunarlaus (e. emission-free) - orkugjafinn gefur ekki fra
sér mengandi gastegundir eda agnir. Daemi: Rafhl6dur og
vetni i efnarafal



A4 Flutningur

Komast hja - Haegt er ad draga Ur dparfa flutningi 4 byggingarefni,
vinnuvélum og urgangi med skipulagningu, hagraedingu og gédu
samstarfi vio rétta adila. Forgangsrada aetti stadbundnum audlindum
og velja byggingarefni fra naerliggjandi birgjum til ad lagmarka
flutningsfjarleegdir. Takmarka ma flutning & jarovegi med pvi ad nyta
hann & verkstad eda i ndleegum verkefnum. Med gédum samskiptum
er moguleiki 4 ad samnyta jardefni og adrar audlindir milli verkefna a
naleegum sveedum. Einnig er mikilveegt ad hefja samtal vid birgja og
undirverktaka snemma i ferlinu til ad skipuleggja efnisframbod og
lagmarka flutninga.

Skipta ut - Velja flutningsméata sem dregur Ur losun. Forgangsrada
atti umhverfisveenum orkugjéfum s.s. rafmagni, lifeldsneyti og vetni.
Tryggja parf ad innvidir fyrir hledslu rafbila eda adfong fyrir hreina
orkugjafa séu til stadar fra upphafi verkefnis. Samstarf vid birgja og
flutningsadila getur einnig studlad ad vali & hagkveemustu og
umhverfisvaenustu flutningsmatunum. Pegar um langflutninga er ad
reeda er sjoflutningur almennt med leegstu losunina a hvern fluttan
einingarkilémetra.

Baeta - Pjalfa 6kumenn til ad minnka dparfa eldsneytisnotkun, koma i
veg fyrir lausagang og tryggja rétt vidhald farartaekja. Hdmarka
nytingu flutningsrymis med pvi ad skipuleggja athendingar pannig ad
sendingar séu vel hladnar og draga pannig ar fjélda ferda til og fra
verkstad. Nota adgengilegar hugbunadarlausnir til ad hamarka
flutningaskipulag og lagmarka 6naudsynlegar tafir sem valda aukinni
losun.



Lykilatrigi /-~

Komast hja
Velja byggingarefni med stuttum flutningsleidum.

Forgangsrada nzerliggjandi audlindum

Nyta jardveg & verkstad eda i naleegum verkefnum
Samskipti vid birgja, undirverktaka og nzerliggjandi
verkeigendur snemma i ferlinu

Skipta ut
Velja flutningsmata med minnstu mégulegu losun
Tryggja ad réttir innvidir séu til stadar 4 verkstad
Samstarf vid birgja og flutningsadila

Baeta
bjalfa 6kumenn og starfsmenn a vinnuvélum

Hamarka nytingu flutningsrymis
Nota hugbunadarlausnir til ad baeta nytingu

A5 Orkuhluti - Minnka losun fra orkunotkun

Komast hja - Orka er notud i vélar, flutning innan verkstada, hitun,
lysingu og smeerri verkfzeri. Med skipulagdri uppsetningu verkstadar
ma lagmarka orkunotkun, sérstaklega vid jarovegsvinnu og flutning
efnis innan verkstadar. Hitun og purrkun ma draga Gr med pvi ad
koma i veg fyrir hitatap og fordast ad hita énotud rymi. Par sem
rafmagn er framleitt & stadnum (t.d. med disilrafst60) setti ad leggja
sérstaka aherslu 4 sparnad.

Skipta ut - Mikilveegt er ad skipta yfir i hreina orku par sem pad er
mogulegt. Til ad skipta Ut jardefnaeldsneyti i vinnuvélum er haegt ad
nota lifeldsneyti eins og lifmetan, lifdisil eda HVO, sem minnka losun
um allt ad 80%.



Rafdrifnar vinnuvélar eru einnig ad verda algengari, en har kostnadur
og takmarkad draegi eru askoranir. Vetnisbinadur er enn a
bréunarstigi en geeti ordid mikilvaegur valkostur i framtidinni.
Samstarf vid orku- og veitufyrirtaeki snemma i ferlinu er naudsynlegt
til ad tryggja adgengi ad hreinni orku.

Baeta - Til ad hamarka orkunytni aetti ad velja skilvirkustu vélarnar og
skipuleggja notkun peirra vel. Pjalfun starfsfélks i hagkveemri notkun
véla getur skilad miklum avinningi. Nota ma LED-lysingu og draga ar
lausagangi disilvéla.

Tafla 1. Helstu orkugjafar i byggingarframkvaeemdum, kostir peirra

og gallar.

Kostir Gallar

Urval teekja og bila
 Losunarlaus Takmarkadur
Rafhlédur « Hljodlatt notkunartimi og
o Orkuodryggi vegalengd.

Alag 4 rafdreifikerfi

« Kolefnishlutlaust
Bio-Diesel « Urval taekja og bila

HVO Metan « Notkunartimi og

vegalengd

Svifryk
Orkunytni
Stundum 6sjalfbeert

Takmarkad

» Geturverid dreifikerfi

losunarlaust
o Kolefnishlutlaust

Urval teekja og bila
Kostnadur




Lykilatridi /°

Komast hja
Greina og skipuleggja orkunotkun & verkstad
Koma i veg fyrir hitatap og fordast ad hita 6notud
rymi

Skipta ut
Skipta yfir i hreina orku - t.d. rafmagn
Nota hitaveitu
Samstarf vid orkufyrirteeki

bjalfa starfsfélk
Nota LED lysingu
Draga ur lausagangi

A5 Urgangshluti

Aztlun um tGrgangsmedhéndlun er géd leid til ad fa yfirsyn yfir
aaetladan Urgang og getur nyst til ad greina mogulegar Urbaetur og
innleida adferdir til ad lagmarka magn drgangs. Slik aeetlun zetti ad
innihalda leidbeiningar, radstafanir og skraningaradferdir. Pa zetti ad
tilgreina magn efnis sem azetlad er ad endurnota og endurvinna,
sem og steerd, fjolda og stadsetningu flokkunargama.

Einnig skal huga ad pvi hvort porf er & 6llum gdmunum yfir allt
timabilid. Ad skipa starfsmann til ad hafa umsjon med og stjérna
daetlun um Urgangsmedhondlun getur tryggt ad markmidum sé nad.



Draga ur - Ndkveem aaetlun 4 efnisporf og rétt steerdarval getur
komid i veg fyrir 6parfa Grgang og dregid pannig ur heildarlosun
sem tengist framleidslu og férgun Grgangs. Rétt geymsluadferd efnis
og hagraeding 4 afthendingartima getur dregid Gr séun vegna
skemmda. Haegt er ad nota hugbinad eins og BIM til ad skipuleggja
geymslu byggingarefnis og Urgangs a verkstad.

Endurnota - Endurnotkun byggingarefnis er ad einhverju leyti had
hénnun en verktakar geta gripid til adgerda eftir ad honnun er lokid.
Par med talid er endurnotkun jardefna og muldrar steinsteypu ef
nidurrif er hluti af framkveemd. Jardefni geta verid notud i
landslagshénnun eda & nalaagum byggingarsvaedum. |
Urgangsaeetlun eetti ad skoda teekifeeri til a0 endurnota pau efni sem
fyrir eru. Par med talin uppgrafin efni og mannvirki sem verda rifin.
Starfsmenn aettu ad fa pjalfun i nidurrifi fyrir endurnotkun til a0 koma
i veg fyrir skemmdir & byggingarefni sem annars er haegt ad
endurnota.

Endurvinna - Til ad tryggja endurvinnslu Grgangs er gott samstarf vid
sorphirdufyrirtaeki naudsynlegt. Naudsynlegt er ad pad sé skyrt fra
upphafi hvada goégn purfa ad vera tiltaek til ad halda utan um losun
fré drgang (sja baekling 5) en einnig eetti ad upplysa
sorphirdufyrirtaeki um markmid um minnkun Grgangs og
endurvinnslu efna. P4 getur reynst gott ad pjalfa starfsfélk i flokkun
og vinnubrégdum sem draga Ur myndun drgangs.

Dami

Gott deemi um Graenan verkstad er Stovner sundlaugin i
Oslé, sem & ad vera tilbuin arid 2026. Framkvaemdir &
vegum borgarinnar purfa ad vera kolefnishlutlausar, og
greiddur er bénus fyrir notkun losunarlausra taekja. A
pessum verkstad hafa rafmagnsgréfur verid mikid notadar
asamt 60rum rafkninum teekjum. Stefnt er ad pvi ad arid
2025 verdi verkstadurinn ad fullu rafveeddur.



Lykilatrigi /°

Aztlun um medhdndlun trgangs \

Innleida azetlun fyrir irgangsmedhéndlun

Greina urbaetur og innleida adferdir til ad draga ur
urgangi

Aztla magn sem atlunin er ad endurnota og
endurvinna

Tilgreina fjélda, steerdir og stadsetningu flokkunar
gama

Skipa starfsmann til ad hafa umsjén med og stjérna
daetlun um urgangsmedhéndlun j

Draga ur \

Nakveem aaetlun efnismagns og rétt val a steerdum
til ad koma i veg fyrir éparfa afskurdi og urgang
Orugg geymsla byggingarefnis og hagraeding a
afhendingartima til ad draga ur skemmdum & efni
Notkun hugbunadar eins og BIM til ad skipuleggja

\ geymslu byggingarefnis og trgangs a verkstad j

Endurnota \

Endurnota jardefni i landmétun eda 4 naleegum
verkst6dum ef méguleiki er a pvi

Endurnota steypu og annad efni ef nidurrif er hluti
af framkvaemd

bjalfa starfsfélk i nidurrifum fyrir endurnotkun til ad
komast hja skemmdum a byggingarefni ef nidurrif
er hluti af framkvaemd )

Endurvinna \
Tryggja gott samstarf vid sorphirdufyrirtaeki til ad
na markmidum

\- bjalfa starfsfélk i flokkun urgangs )




Sjalfbaer mannvirkjaionadur & Nordurléndum

Petta efni er samantekt & verkefni sem unnid var sem hluti
af Norraenu verkefni sem nefnist Nordic sustainable
construction. Verkefnid skiptist i fimm vinnupakka sem
fjalla um samraemingur lifsferilsgreininga,
hringrasarhagkerfid, sjalfbaerni i arkitektdr og
byggingarefnum, losunarlausa verkstadi og endurnytingu i
byggingaridnadi. Hluti islands fjalladi um losunarlausa
verkstadi (e. emission-free construction sites) og er pessi
Utgéafa samantekt af helstu nidurstédum. A heimasidu
verkefnisins ma finna Gtgafur og annad tengt efni.

www.nordicsustainableconstruction.com
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