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DAGSBIRTA gefur GRAENNI BYGGD

Anna Sigridur Johannsdottir, arkitekt, Cand.Arch. FAI



Ahrif dagsbirtu & heilsu og vellidan

Allar rannsoknir sem gerdar hafa verid stydja
vid kenningar um mikilveegi dagsbirtunnar.

Dagsbirtan: Eykur afkost
Beetir einbeitingu
Dregur ur streitu
Eflir bnaemiskerfid
Eykur batahorfur
Beetir svefn
Orvar gledihormon
Gefur vellidan

LACK OF ACCESS TO



Dagsbirta i borgarrymi

Solrik sveedi ylja og bjéda

upp a dvol og samskipti en
skuggasveedi virka kold og
hvetja ekki til dvalar.




Torfbaejartimabilid 874-1760

Gluggar sem hleyptu dagsbirtu inn i hds
okkar proudust a torfbaejartimabilinu fra
litlum skjagluggum i paki i glerjada
timburglugga.

Skjaglugginn var algengur i torfhusum allt
fram & midja 19.6ld.




Timburhus ad danskri fyrirmynd 1757-1880
Timburklassik og Sveitzerhus1880 (-1915)

Timburhdsabygging hofst med smagerdum
timburhdsum ad danskri fyrirmynd. Aukin
dagsbirtugaedi med fleiri og steerri gluggum.
POk ha og brott en vegghaed var litil.
Gluggar satu pvi lagt, svo ad birtan nadi
tiltélulega stutt inn i rymin




Funkis- og Modernismi 1929 (-1970)

Nordurmyrin og Melarnir i Reykjavik voru
fyrstu skipulagsverkefni Einars Sveins-
sonar hisameistara a fjorda aratug siostu
aldar.

Skipulag undir ahrifum modernista, funkis
og ensku gardoborgarstefnunnar.

Husin skyldu vera stadsett a |l6dum med
tilliti til sélarattar pannig ad garourinn veeri
alltaf solarmegin.

Einar Sveinsson arkitekt (1906-1973):
»...pegar svo kemur til ad teikna
hasid er adalatridid pad ad nota
solarljosid vel...”




Nedra Breidholt og Arbar um og eftir 1970

Breidholtid byggdist upp i anda modernista
en par er hugmyndafraedin préud enn frekar
mead tilliti til birtu og skjélmyndunar.

« Blokkarbyggd med storum sveedum milli
hasa.

« Gardar i solaratt

«  Solarvinkill og skuggavarp bygginga
styrdi fjarlaegd milli bygginga

» Heerri byggingar kalla & staerri rymi milli
bygginga




Ur moldarkofa i steinsteypu

pad ma segja ad Islendingar hafi stokkid ur
moldarkofunum beint inn i médernismann.




Rannsoknir a dagsbirtu i borg

Ur rannsdknarverkefninu DiViA sem unnid er med
styrkframlagi Ur Aski rannsoknarsjodi og Honnunarsjoai.

Adilar ad verkefninu eru:

Anna Sigridur Johannsdottir, arkitekt FAI, Cand.Arch.
Bjarki Gunnar Halldorsson, arkitekt FAI, Cand.Arch.
Gunnpora Olafsdéttir, Mannvistarlandfraedingur Phd.
Orn Erlendsson, Verkfreedingur M.Sc.
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Midborgarsvaol

Hadegi vid jafndagur

A Laugavegi vid A Hafnartorgi eru
Vatnsstig eru haedir haedir hiisa sunnan
hudsa sunnan gétunnar Kolagotu allt ad
med mesta vegghaed 19m eda 8m heerri

10,8m eda 2m leegri en breidd gétunnar.
en breidd gdtunnar.




Skuggavarp vid sumarsolstodur

Salrikt Utisveedi & gatnamotum Laugavegar
og Vatnsstigs.

Dvalarsteedi moguleg i sol og skjali.

Sveedi til leikja og samveru geta skapast a
storum solrikum stédum.

Dagsbirtu nytur & 6llum haedum hulsa nordan
gotu.

Skuggavarp neer yfir Kolag6tu og upp a
2.haed hushlidar mot sudri.

Skuggavarp neer yfir Reykjastreeti.
Dvalarsveedi i sol er ekki til stadar.

Laugavegur & horni Vatnsstigs

A horni Kolagdtu og Reykjastraetis

21. juni kl. 16




Skalastokk fra fortid til natidar

Leitum i sdguna og lserum af reynslunni.

Motum umhverfi par sem dagsbirtugeedi skapast
fyrir alla baedi i uti- og innirymum.

Umhverfi sem eflir heilsu, samskipti og vellidan.

Hofsvallagata/Hringbraut
1927




Verkamannabustaodir Hringbraut — Fjolbyli a Hlidarenda

1927 skipulagt - byggt 1932-1935 2011 skipulagt — byggt 2020




Nordurmyri — Sunnusmari Greining geeda og atferlis

1934 - 1936 skipulagt 2016 skipulagt sampykkt




Nordurmyri — Sunnusmari

Dagsbirtugreining, goturymi
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21. juni fra k1.9:00 — 18:00

howrs

0123456788910



Dagsbirtugreining, utveggur mot suori

howrs

012345678910

Bm——- e : ; .

i I e

O I e e
—— MAR -21 @9 To 18

012345678510

Managata — Sunnusmari
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Fjoldi sélarstunda a utvegg mot sudri

21. mars fra kl.9:00 — 18:00
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01234567850

hours JUN-21@9T018

0123456782310

Fjoldi sélarstunda a utvegg mot sudri

21. juni fra kl.9:00 — 18:00



3

i)
200
& 00
T.00
& DO
300
400
ipo

00
1.00
Do

Dagsbirtugreining innanhuss Managata - Sunnusmari

21. mars: Beint solarljos
a 41,55% rymis.

21. juni: Beint solarljos
a 14,28% rymis.
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21. mars: Beint solarljos
a 0,00% rymis.
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Sunnusmari

Daylight factor yfir 0,9
= 81,81% rymis

|

R R TR R

Daylight factor (%)

D




Framtid med godu dagsbirtuumhverti

Pad er margt haegt ad laera af nagrannapjodum okkar.

En svo purfum vid ad gera pad ad okkar vid okkar
adstaedur.




Dagbirta er formmotandi og vekur hughrif

Louis Kahn: “Natural light is the only light
that makes architecture Architecture...”
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