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1 Grunnupplysingar um Sundhéll Reykjavikur, viobyggingu og endurbaetur

Sundhdll Reykjavikur vid Baronsstig er ein af pekktari byggingum landsins og er eitt af pekktustu
héfundarverkum Gudjéns Samuelssonar arkitekts og fyrrverandi Hasameistara rikisins. Sundhéllin var
vigd 23. mars 1937 og var pvi ordin 80 ara gémul pegar framkvaemdir vidbyggingarinnar héfust. Vio
hénnunina var 16go ahersla a ad form og fyrirkomulag vidbyggingarinnar teeki mid af eldra hisi pannig
ao adalbyggingin nyti sin sem best um leid og til yroi samstaed heild. Laugargolf nys Gtisveedis er haed
nedar en adkoma frad Bardnsstig. Med pessu méti er sudurhlid adalbyggingar ad mestu Obreytt og vel
synileg fra gotunni. Léttleiki var i fyrirrdmi vid hénnun vidbyggingar og haed og hlutféll, baedi flata og
glugga, laga sig ad eldri byggingu. bannig verdur til heildstaed umgjérd um starfsemina par sem gamalt
0g nytt maetist med areynslulausum heetti. Sundhdllin er hverfislaug Midborgar og Hlida en pjonar einnig
00rum borgarblum sem og ferdamonnum. L6gd var ahersla a ad styrkja Sundhdéllina i sessi sem
hverfislaug par sem folk getur synt, slappad af, spjallad og att notalega stund saman. Vidbyggingin er &
tveimur haedum medfram Bardnsstig og er nedri haedin nidurgrafin en fra Baronsstig ad I66armérkum
til sudurs er byggingin einnar haedar. Sundlaugin sjalf er 25 metra l6ng Utilaug med fjérum brautum og
er 10 metra breid. Heitur nuddpottur og vadlaug asamt kéldum potti eru vid laugina.

2 BREEAM umhverfisvottun

Med BREEAM sjalfbaernivottun bygginga er haegt ad fa eftirfarandi skor:
Unclassified < 30%

Pass = 30%

Good = 45%

Very Good =55%

Excellent = 70%

Outstanding = 85%

Viobyggingin vid Sundholl Reykjavikur er vottud “Very Good” og hlaut 65,80% stiga i hdnnunarvottun,
en unniod er ad pvi ad ljuka fullnadarvottun. Pad verdur ad teljast goédur arangur par sem petta er fyrsta
byggingin sem Reykjavikurborg hefur unnid eftir BREEAM stadlinum og er fyrsta umhverfisvottada
framkveemdin hj& borginni. Byggingin er vottud af BRE bresku rannséknarstofnuninni i byggingaridnadi.

Vid framkvaemdina voru notud umhverfisvottud byggingarefni eftir fongum, innlend par sem pvi var vid
komid og vio val & byggingarefnum var horft til pess ad viohaldsporf verdi i lagmarki. Vid hénnun var
einnig 16gd ahersla a peetti sem studla ad heilsusamlegra umhverfi fyrir notendur byggingarinnar.

A sidustu arum er farid ad gefa meiri gaum ad heildarmyndinni i mannvirkjagerd med vistveena hénnun
ao leidarljési og ad vistspori bygginga sé haldid i lagmarki. Einnig hefur meiri gaumur verid gefinn ad
liftimakostnadi mannvirkja og litid til pess hver raunverulegur kostnadur vid uppbyggingu og vidhald er
fr& byggingu mannvirkis og Gt liftima pess. Kostnadur vid uppbygginu mannvirkis er adeins hluti af
heildarkostnadi byggingarinnar. Vandadur undirblningur baedi hvad vardar skipulag, hénnun, val a
byggingarefnum og framkvaemd skilar sér i minna vidhaldi og leegri rekstrarkostnadi allan liftimann og
hefur ahrif til minnkunar & vistspori byggingarinnar. Med pvi ad fylgja umhverfisstadli BREEAM vid
viobyggingu Sundhallar Reykjavikur er fylgt stefnu borgarinnar um ad minnka kolefnissporid og breyta
verklagi vid framkveemdir.

3 Helstu peettir vistferilshugsunar og sjélfbaerni vid hénnun og val a byggingarefnum

Reykjavikurborg leggur aherslu & umhverfismal og sjalfbaerni i borgarumhverfinu. Akvérdunin um ad
votta vidbyggingu vid Sundholl Reykjavikur samkveemt BREEAM markadi stefnubreytingu i byggingu
mannvirkja hja borginni. Horfid var frd mati & kostnadi til skemmri tima til vistferilshugsunar i framkveemd,
vidhaldi og rekstri byggingar og par mead til framtidar. Vid hénnun og framkvaemd verkefnisins var horft
tl  umhverfispatta og mats & umhverfisahrifum, gerd vistferilsgreiningar  (LCA),
liftimakostnadargreiningar (LCC) og ahersla 16gd a samfélagsleg ahrif.
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3.1 Hvad er liftimakostnadargreining LCC?

Med liftimakostnadargreiningu er synt fram & hversu mikid pad kostar i raun ad byggja og reka mannvirki
i akvedinn arafjolda. Liftimakostnadur naer yfir allan byggingarkostnad og vidhaldskostnad sem fellur til
a liftima byggingar og gefur pvi heildstaeeda mynd af kostnadi sem til fellur vegna byggingarinnar a liftima
hennar. Slika greiningu er haegt ad gera baedi & mannvirki i heild eda & stokum byggingahlutum.

3.2 Liftimakostnadargreining a viobyggingu vié Sundhdll Reykjavikur

Gerd var greining & liftimakostnadi vidbyggingarinnar til ad haegt veeri ad aesetla vaentanlegum atgjold og
kostnad vid bygginguna allan liftima hennar. Notast var vid stadalinn ST NS 3454:2013 vid
framsetningu kostnadarupplysinga vegna aeetlunar a liftimakostnadi byggingarinnar. bad er
samfélagslega og pjoofélagslega hagkvaemt ad lita til vistvaenna patta, sjalfbaerrar préunar og studla ad
goari orkunytingu vid byggingu og vidhald mannvirkja. Allt parf pé ad vera innan vidunandi skynsemis-
og ardsemismarka. | toflunni er syndur Utreikningur & grundvelli desetlads byggingarkostnadar &
viobyggingu vio Sundhdll Reykjavikur. Byggir hann a stofnkostnadarasetlun og upplysingum um lif- og
endingartima byggingarhluta og byggingarefna. Einnig opinberum upplysingum um fasteignamat/gjold,
orkukostnad, vatns-/fraveitugjold og tryggingakostnad.

LCC greiningin f6l einnig i sér hagkveemniathugun, par sem borinn var saman kostnadur fyrir
mismunandi glugga (al, al/timbur og timbur), mismunandi gélfefni innanhlss (Terrazzo og flisar) og
mismunandi gélfefni utanhuss (Terrazzo, flisar og tartan). Nidurstédur samanburdargreininga stadfesti
hagkveemasta val fyrir liftima byggingarinnar, p.e. algluggar og Terrazzo.

Tafla 1. Utreikningur & grundvelli azetlads byggingar- og rekstrarkostnadar vidbyggingar vid Sundhéll Reykjavikur.

UPPLYSINGAR OG FORSENDUR

Leigutaki Reykjavikurborg Vaxtaprosenta 40 %
Starfsemi sundlaug Verdlag 42.461
Fjoldi starfa 356 Notkunartimi 60 ar
Flatarmal (brutté) 1.120 m2 Stofnkostnadur 915,0 mkr
Veromeeti 343,8 mkr Fjarveiting 1150,0 mkr
Steerd - garour 150 m2 Verdmeeti l[6dar 57,3 mkr
Steerd - gotur 300 m2

ARLEGUR KOSTNABUR | KRONUM
Allur kostnadur er med VSK

Abyrgd Arlegur heildar-
Kostnadur eiganda eiganda Kostnadur leigutaka kostnadur
10 Fjarfesting 59.452.103 kr 100% 0 kr 59.452.103 kr
53.082 kr/m2 0 kr/m2 53.082 kr/m2
20 Umsysla 4.704.000 kr 100% 0 kr 4.704.000 kr
4.200 kr/m2 0 kr/m2 4.200 kr/m2
30 Rekstrarkostnadur 5.768.000 kr 28% 14.616.000 kr 20.384.000 kr
5.150 kr/m2 13.050 kr/m2 18.200 kr/m2
40 Viohaldskostnadur 15.456.000 kr 100% 0 kr 15.456.000 kr
13.800 kr/m2 0 kr/m2 13.800 kr/m2
50 Endurbeetur 3.696.000 kr 100% 0 kr 3.696.000 kr
3.300 kr/m2 0 kr/m2 3.300 kr/m2
60 (ekki i notkun)
70 Pbj6nustu- og
studningskostnadur vido
kjarnastarfsemi (ekki i
notkun)
80 Mdguleg eignabreyting
90 (ekki i notkun)
Heildarkostnadur & ari 89.076.103 kr 86% 14.616.000 kr 103.692.103 kr
Heildarkostnadur a ari 73.532  kr/m2 86% 13.050 kr/m2 92.582 kr/m2
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3.3 Hvad er vistferilsgreining LCA?

BREEAM vottun vidbyggingar vid Sundholl Reykjavikur

Vistferilsgreining (LCA) er adferd sem notud er til ad greina heildarumhverfisahrif i framleidsluferli
tiltekinnar voru og er petta gert med pvi ad greina adfong (orku- og efnanotkun) i 6llu ferlinu sem parf til
ad framleida dkvedna einingu eins og t.d. einn rammetra af steinsteypu, sem og pad sem til parf &
notkunar-/liftima vorunnar. Alpjédlegu stadlasamtékin ISO hafa gefid Gt stadlana ISO 14040 og I1SO

14044 sem lysir grundvallaratridum vid gerd vistferilsgreininga.

3.4 Vistferilsgreining fyrir vidbyggingu vid Sundholl Reykjavikur

Bygging mannvirkis
og flutningar

SEFLA ﬂD m

Gerd var greining a :‘P
umhverfisahrifum AUBLINDIR . Wi setna og
vidbyggingarinnar yfir allan liftima - n
hennar og m.a. reiknad ut @
kolefnisspor byggingarinnar, 855 Endirmalkin e /

kg CO:z2 igildi/m?. "d

Einnig var gerdur umhverfislegur d

samanburdur &  mismunandi

byggingarhlutum t.d. mismunandi \

golfplétum, atveggjum med URDUN 0G

mismunandi einangrun og PRENNSLH "Ijh

mismunandi gerdum af gluggum.

Greiningin var gerd i samraemi vid
stadlana 1SO 14040:2006, ISO
14044:2006 og isT EN
15978:2011.

Nidurrif og med-
hondlun urgangs
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Mynd 1. Vistferilsgreiningin tok til alls visferils vidbyggingarinnar.

Endurvinnsla (D)

Lok liftima (C)

= Notkun (B)

= Flutningur og

bygging (A4-A5)

m Oflun hraefna og
framleidsla (A1-A3)

Mynd 2. Umhverfisahrif mismunandi fasa i vistferil vidbyggingar vid Sundhéll Reykjavikur fyrir sjo
umhverfiséhrifaflokka. Neikvaed gildi (minustdlur) fyrir endurvinnslu tdkna ad dregid sé ar umhverfisahrifum, p.e.

umhverfislegan avinning.
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3.4.1  Samanburdur golfplatna

A mynd 3 ma sja grédurhisaahrif mismunandi valkosta vardandi golfplétu, skodadir voru prir moéguleikar
b.e. gélfplata med holplétu, stadsteypt og stadsteypt med sjénsteypu. Uppbygging golfplétunnar var
Terrazzo efst, PVC dukur, pakpappi, 4 cm einangrun og svo i tilfelli i) holplétunnar asteypulag og 20
cm holplata, i tilfelli ii) stadsteypu 20 cm C37 steypa og i tilfelli iii) sjonsteypu 20 cm C45 steypa. begar
litid var til umhverfispattarins kolefnisspor pa var pad lsegst fyrir holplétuna. | 68rum umhverfispattum
sem skodadir voru kom i ljos ad umhverfisahrifin voru leegri fyrir stadsteypta plotu sem kom nokkud a
Ovart. Stadsteypt golfplata vard fyrir valinu, einkum vegna rakaalags sem verdur i sundlaugabyggingum
og vegna hljédeinangrunar.

Terrazzo vard fyrir valinu sem golfefni innanhiss, & utiklefana og & sundlaugargardinn ad
undangengnum préfunum a misjafnri uppbyggingu, fylliefnum og halkuvérn. Fylliefni voru sérvalin og
hvitt sement notad i steypuna. Nyskopunarmidstdd islands var fengin til ad gera samanburdarmaelingu
a halkuvionami. Ad lokum vard prufa fyrir valinu sem reyndist uppfylla 6l skilyrdi sem gerd voru vardandi
atlit, fylliefni og halkuvérn.

Samanburdur valkosta - Gélfplata

120
Grodurhusaahrif 4 1 m2 af golfplotu

100 . ..
5 Framleidsla vérunnar (A1-A3)
80
Stadsteypt
o Holplata Stadsteypt (siénsteypa)
8 cm Terrazzo asteypa (C37)
PVC dikur
40 bakpappi
4 cm Einangrun
8 cm asteypa (C37)
20 it C37) 20 i C45
20 20 cm holplata (C60) 20 S SteyPa (C37) 20 em steypa (C45)
0

Holplata Stadsteypt Stadsteypt
plata plata
(sjonsteypa)

Mynd 3. Kolefnisspor fyrir mismunandi valkosti fyrir golfplotu.
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Grédurhusaahrif [kg COz-eq
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GWP ADP elements ADP fossil
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0.035
0.3 0.05
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Mynd 4. Samanburdur & umhverfisahrifum fyrir annars vegar holplétu og hins vegar stadsteypta golfplétu. Holplatan
hefur leegra kolefnisspor, en stadsteypt golfplata hefur lsegri umhverfisahrif i 6drum umhverfisahrifaflokkum.
(GWP=grodurhusaahrif; ADP elements=eyding audlinda; ADP fossil=eyding jardefnaeldsneytis; AP=surnun lands
og vatns; EP=neeringarefnaaudgun; POCP=myndun ésons vid yfirbora).

3.4.2  Samanburdur einangrunarefna

a mynd 5 ma sja grodurhisaahrif mismunandi valkosta vardandi einangrun og ahugavert er ad sja ad
fraudplast einangrun (EPS) hefur minnstu grédurhisaahrifin. bar sem flest 6l steinullar einangrun er
unnin med rafmagni sem unnid er ar 6endurnyjanlegum orkuaudlindum eru grodurhdsaahrif mikil, petta
a hins vegar ekki vid um islensku steinullina. Pegar greiningin var gerd var asetlad ad kolefnisspor
steinullar framleidd hérlendis veeri téluvert lsegra en medaltal fr& evropskum framleidendum. pad hefur
nu verid stadfest med umhverfisyfirlysingum sem Steinull hf. hefur gefid Ut (https://steinull.is/vistvaenar-
byagagingar/). b6 eru fleira paettir en kolefnisspor sem réda vali & efnum i bygginguna til deemis er notad
fraudglers einangrun i eimbad og buningsklefa kvenna. Asteedan er fyrst og fremst eiginleikar
fraudglersins i rakamettudu umhverfi.
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Samanburdur valkosta - Einangrun

80
Grédurhisadhrif 4 1 m? af (tvegg

Framleidsla vorunnar (A1-A3)
ensk Ppykkt [mm] Utveggur 1 Utveggur2 Utveggur3
inull Veggjakrotsvérn
Silikonmur
Steypa (C37)
Muar
68 - 76 Fraudplast Fraudgler Steinull
Muar
Vatnsmalning
0 bykkt einangrunar stillt pannig ad R = 2 m2K/W

Fraudgler Steinull
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o s
o S
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o

Mynd 5. Kolefnisspor fyrir mismunandi valkosti fyrir einangrun. Hér er midad vid steinull framleidda i Evrépu par
sem nidurstodur fyrir islenska steinull 1a ekki fyrir pegar greiningin var unnin.
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Mynd 6. Samanburdur & umhverfisahrifum fyrir uppbyggingu Utveggja par sem notast er vid mismunandi gerdir
einangrunarefna. Hér er midad vido ad steinull sé framleidd i Evropu par sem orka er ekki 6l unnin ur
endurnyjanlegum orkugjéfum likt og hérlendis. Dregin er su alyktun ad notkun & islenskri steinull hafi umtalsvert
leegri umhverfisahrif en su innflutta. (GWP=grodurhusaéhrif; ADP elements=eyding audlinda; ADP fossil=eyding
jaréefnaeldsneytis; AP=slrnun lands og vatns; EP=ngeringarefnaaudgun; POCP=myndun ésons vid yfirbord).
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3.4.3 Samanburdur & gluggum

Nokkud augljés munur er & peim valkostum sem bornir voru saman hvad glugga vardadi i Sundhéllinni,
b.e. &l gluggar og al/itimbur gluggar (mynd 7). Algluggar voru settir i nybygginguna.
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GWP

AP

Timbur-al

BREEAM vottun vidbyggingar vid Sundholl Reykjavikur

Grodurhusaahrif reiknud fyrir
1 m? af glugga fyrir framleidslu
og vidhald. Liftimi al glugga var
metinn 60 ar en fyrir timbur/al
glugga 50 ar.

Mynd 7. Kolefnisspor fyrir mismunandi valkosti fyrir glugga.
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Mynd 8. Samanburdur a umhverfisdhrifum &l glugga og &l/timbur glugga. (GWP=grédurhlsaahrif; ADP
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4  Byggingarkostnadur

Samantekt og sundurlidun byggingarkostnadar mé sja hér ad nedan. Kostnadur pr. fermetra var teeplega
700 puasund krénur.

1. Tilbod og samningar 1.610.000
1.1. Full fragengin bygging 1.290.000
1.2, Undirbuningur og hdnnun 180.000
1.3. Eftirlit, umsjén og opinbergjold 70.000
1.4, Lod 30.000
1.5. Bunadur 40.000

2.

2.1.

3. Samtals kostnadur 1.610.000
3.1. Heildarflatarmal niss 2.323,00
3.2. Heildarflatarmal lodar 3.484.00
3.3. Verdlagsvisitala dethmar: 131.6
3.4.|\-’ar6 iplor. pr. ferm byggingar 693 kr.|

5 Pjonustusamningar (kostnadur/m2)
Kostnadur pjénustusamninga

6 L6o (kostnadur/m2)

Kostnadur vid fragang l6dar var taepar 30 milljénir. Kostnadur pr. fermetra vard teeplega 13 pus. kr.
Verkid folst i medal annars i nyrri helluldgn, lagningu forsteyptra prepa med snjébraedslu, fragangi
grédurbeda, grédursetningu, malbikun og vélsteyptum kantstein. Grédur sem fyrir var & svaedinu var
feerdur til og notadur eins og kostur var. Hér ad nedan ma sja l6daruppdréttur fra landslagsarkitekt.

i1 smemon o
WER £ LEGA b A ADEMS LAUSLEGA 5130
TN BER ATVRSO A 1
R WAMMMA LEGU DG BER SRS A AD IR
VERD! E16 FYRIR HNSASK] A VERKTMA

Mynd 9. Lodauppdrattur.
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7 Bratto fletir bygginga (m2/m#)

Flatarmal l166ar 3.484 m2
Adalhaed 1.264 m2
Kjallari 1.059 m2
Taeknirymi 532 m2
Vatnsfletir 375 m2
RUmmal 14.403 m3

8 Heildar steerd byggingasveaedis (ha)
Heildarsteerd byggingasveedis samtals 0,22 ha

% i} ‘ Fermetrar

Nidurstsdur

9 Virk sveedi (m2)

Inngangur/ moéttaka 91,0 m2
Skriftstofur 24,2 m2
Métuneyti 29,6 m2
Skiptiklefar 93,1 m2
Skiptiklefar starfsfolks 33,0 m2
Sturtur 18,4 m2
burrk sveedi gesta 20,4 m2
Virk sveedi samtals 309,9 m2

10 Umferdasvaedi (m2)

Gangar & 1.haed 31,0 m2
Gangar & nedri haed 82,2 m2
Umferdarsvaedi samtals 113,2 m2

10
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11 Geymslusveedi (m2)

Reesting 1 haed: 3,0 m2
Geymsla & nedri heed: 31,6 m2
Geymslusveaedi samtals 34,6 m2

12 Aeetlud rafmagnsnotkun (kwh/m2)

Aeetlud raforkunotkun i nyrri vidbyggingu Sundhallarinnar sem reiknad var med i LCC og LCA
greiningum er 70 kWh & hvern m2 af nytanlegum fleti & ari. Fyrir notkun byggingar i 60 ar eru petta pvi
4.200 kWh/m2.

13 Aeetlud notkun jardefnaeldsneytis (kwh/m2)

Ekki er notast vid jardefnaeldsneyti (bensin og disiloliu) vid rekstur Sundhallar Reykjavikur, enda er
byggingin hitud med jardhita og su raforka sem notud er i byggingunni er unnin Ur endurnyjanlegum
orkugjofum, vatnsafli og jardvarma.

14 Aeetlud vatnsnotkun (m3/einstakling/ari)

Vatnsnotkun er azetlud 4,38 m3/einstakling/ari. Asetlunin er midud vid vatnsnotkun i byggingunni sjalfri
pb.e. sundlaugin er undanskilin.

15 Adgerdir verktaka til ad draga ur umhverfisahrifum a framkvaemdatima

Fyrirtaekid ISTAK s& um byggingaframkvaemdina og hafdi sérstakan ahuga & ad taka patt i fyrirhugadri
BREEAM vottun byggingarinnar. | verkinu hafid ISTAK starfsmann til ad fylgja eftir pvi sem var & abyrgd
verktaka. Fyrirteekid uppfyllti allar peer kréfur sem BREEAM umhverfisvottunarkerfio gerir il
byggingaverktaka en ad auki lagdi fyrirteekid i adgerdir langt umfram paer sem vottunarkerfid gerir kréfur
um til ad minnka umhverfisahrif framkvaemdanna. | t6flum hér ad nedan er deemi um maelingar & orku-
og vatnsnotkun verktaka a byggingarstad, en haldid var utan um magn og flokkun Grgangs, kalt vatn,
heitt vatn, raforkunotkun og eldsneytisnotkun a vinnusvaedi og vid flutninga til og fra svaedinu.

Tafla 2. Eldsneytisnotkun & vinnustad i litrum (L).

Aetlun byggd & )
2015-2017 Raunnotkun (L) Markmio (L) fyrri reynslu (L) CO2 Utblastur (Kg) : Klukkustundir

26.740 32.950 55.000 66.934 2.156

Tafla 3. Raforkunotkun a vinnusveedi i kilovattstundum (kWh).
2015-2017 Raunnotkun (kWh) Markmio (kWh) Aeetlun byggd & fyrri reynslu (kWh)

106.798 120.000 142.400

Tafla 4. Notkun & koldu vatni meeld i rtimmetrum (m3).

2015-2017 Raunnotkun (m3) Markmio (m3) Azetlun byggd & fyrri reynslu (m3)

347 510 1.100
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B | € [ D | E | F | 6 | H | [ [
1 Olia Rafmagn Vatn
2 Agetlun  Notkun Agetlun  Notkun  Aeetlun  Notkun
3 |Oktdber 1703 4349.94 Oktdber 23738 299 36
4 |Ndvember 1703 2638.57 Mdvember 23739 a9 72
5 |Desember 1703 Desember 23740 438 47
6 |Jantar 1703 Jandar 23141
7 |Febriar 1703 Febriar 23742
8 |Mars 1703 Mars 23743
9 | April 1703 April 23744
1[]] Mai 1703 Mai 23745
11 | Jani
12 |Jali
13 |Agast
14 | September
15 | Oktdber
16 |November
17 |Desember
18 | 13624
19
20 | 1506 - Oliunotkun
2
29 5000
27 | 4500
2.:1.: 4000 m Aztlun
25 3500
25: 3000 mRaun
27| 2500
28 | 2000
23| 1s00
30| 1000
3 500
5o
a1 F F F ¢ ¢ F
35 o o o N "
2 | e <
36 |

hz;nd 10. Skraningar verktaka.

Hér fyrir nedan er nanari lysing a umhverfisstefnu verkefnisins og reglum.
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1506 — Sundholl Revkjavikur
Leidobeiningar og reglur

Umbhverfisstefna

Istak gerir handbék (Oryggis-, heilbrigdis- og umhverfisaastiun verks) sem lysir umhverfis-
og dryggisstjornun & vinnusvaedinu og umhverfis- og felagslegn abyrgd verktaka.
Handbokin liggur frammi a vinnustad og er dllum adgengileg.

Istak heldur fund med starffsménnum sinum til ad kynna peim paer adgerdir sem astladar
eru il ad draga dr mengun (pessa Umhverfisstefnu) og skrair pattidku.

Reglur

a) Orku- og vatnsnotkun a vinnusvazdi.

Skilgreind eru markmid sem syna fram a leidir til ad draga dr notkun a eftirfarandi:
i. Raforkunotkun a vinnusvasdi.
i Notkun a heitu vatni 3 vinnusvasdi.
. Eldsnevtisnotkun 3 vinnusvessi.
iv. MNotkun & kéldu vatni & vinnusvaedinu

Motkun er maeld og skrad manadariega. Nidurstddur maslinga eru settar upp
myndraent, par sem notkun og markmid eru borin saman. Nidurstédur eru haféar
synilegar & vinnusvasdi. Pessar upplysingar eru notadar til pess ad meta orkunotkun
og grodurhisaahnf eldsneytisnotkunar. Metid er hvort hasgt sé ad velja vistvasnni
orkugjafa.

b) Eldsneytisnotkun vid flutninga til og fra vinnusvazoi.

Komid er upp skraningarkerfi til pess ad vakia eldsneytisnotkun vid flutninga efnis
og urgangs il og fra vinnusvaedi. Metid er hvort haegt sé ad minnka neikvaed
umhverfisahnf flutninga td. med pvi ad faskka ferdum eda velja vistvaenni
flutningsmiata.

c) Takmdrkun a rykmengun.

istak hagar vinnu pannig a8 rykmengun valdi ekki 6paegindum 3 vinnusvaedi, né fyrir
nagranna vinnusvaedisins. Haugsetning efnis er einungis a fyrirfram skilgreindu
svaedi. Breida skal vfir efni ef pess gerist porf og/eda bleyta 1 efni vid purrka.

d) Adgerdir til pess ad draga ur jardraski.

Aridandi er ad graftur Ot fyrir skilgreind graftrarmérk og anna® umhverfisrask eigi sér
ekki stad og ad haugsetningar seu einungis a fyrirfram skilgreindum svaedum. Ol
umferd, adstdduskdpun, geymsla hvort sem er a efni eda teekjum og annad pad sem
kann ad raska umhverfinu er pvi cheimil utan skilgreinds verksvaedis. Allar skemmdir
sem verktaki vinnur a landi utan vid skilgreint verksvaedi skal hann lagfaera a sinn
kostnad.
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1506 — Sundholl Reykjavikur
Leiobeiningar og reglur

e) Varnir gegn mengun vatns og jardveqgs.

Mengun vatns og jardvegs er cheimil. Vinnu a verkstad er skipuldgd pannig ad likur
a mengunarslysi seu lagmarkadar. Eftifarandi eru vidmid fyrir lagmarks krdfur um
vamir og vidbrogd:
* Losun a oliu- og oliusambdndum i vatn, grunnvatn og jardveg er bénnud.
e Gasta skal ytrustu varddar vid medferd oliu og vid oliuafylingar.
e Ef mengun berst i jar8veg skal tafaraust hreinsa hann upp eba mebhdndla
jardveginn i samrazmi vid leidbeiningar fra heilbngdiseftiriti.
e Avvinnusvaedinu er tiltsskur binadur til 28 hreinsa upp oliumengun.
e Tilkynna skal eftirlitsmanni verkkaupa og vi8komandi yfirvdldum ef um verulegt
magn er ad razda (meira en 50 litrar).
+ Verdi stazrra oliudhapp en byggingaradili razdur vid skal pad tilkynnt i sima 112.
o Oheimilt er ad losa eiturefni og hasttuleg efni, t.d. oliur eda terpentinu i nidurfall.
o Ef eiturefni eda hasttuleg efni hellast nidur skal umsvifalaust hindra ad pau
berist i fraveitur med pvi ad nota isogsefni efia gimmimottur til ad loka
nidurfollum.
e Ekki er heimilt ad hafa oliutanka a svaelinu nema ad fengnu leyhi fra
byggingarfulltria.
o Taeki og velar skulu ad jafnadi flutt af svaedinu til vidgerda a oliuverki eda pegar
hastta er a mengun samfara vidgerdum.
o Fylgjast skal vel med dllum velum og sja til pess ad gott vidhald se 3 peim.
e [Ekki er heimilt 28 losa steypuafganga dr steypubilum a sveedinu.

f) Val a byggingarefnum.

istak hefur sett sér umhverfisstefnu vardandi val 4 byggingarefnum fyrir verkstadinn.
WVid dtvegun byggingarefnis sem nota a verkstad skal stefnt ad eftirfarandi:

Mota byggingarefni sem framleitt er i heimabyggd pegar mogulegt er.
Welja efni sem hlotid hefur vottun fyrir abyrgd/sjalfbaemi.
Studla ad endumnotkun efna.
Logd sé ahersla 3 al nota byggingarefni dr endurunnum efnum.
Mota byggingarefni sem er laust vid eiturefni og dregid ar notkun kaeliefnis sem
eykur grodurhisaahnf.
# Notkun efnis sem hefur sem minnst ahnf 3 umhverfid.
* AJ litid s& til endingartima efna.
Oryggisupplysingar skulu fylgja 6llum haettulegum efnum sem flutt eru a vinnusvaedid
og paer vera adgengilegar peim sem nota efnin.

g) Endurnytt/umhverfisvottad timbur.

Ad lagmarki 80% af timbr sem notad er a vinnusvaedinu parf ad hafa hlotid vottun sbr.
FSC, CSA, SFl med CoC, PEFC efa sambeerilegu og/eda vera endurnytt timbur.
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Leiobeiningar og reglur

h) Urgangur.

1)

Skilgreind eru maelanleg markmid um magn hasttulegs og hesttulauss drgangs a
vinnusvaadinu. Dregid skal dr myndun drgangs eins og kostur er og hamarka flokkun
urgangs til endurvinnslu i samreemi vid sett markmid. Magn urgangs er metid
reglulega og borid saman vid markmid.
Urgang skal flokka samkvazmt flokkunarreglum og skila til vidurkennds méttskuadila.
Ad lagmarki skal flokka i eftirfarandi flokka:

*  Malmar og brotajam
Timbur
Plast (t.d. plastumbudir, filmuplast o fl.)
Steinefni (gler, flisar, hellur, steypa ofl)
Pappir, bylgju- og sléttur pappi
i Spilliefni, (rafhlédur, rafgeymar o fl.)
Urgangur skal geymdur i gamum eda pannig ad tryggt s& a8 hann fjaki ekki né mengi
Jjardveq.
Spilliefni er drgangur sem inniheldur eiturefni eda haettuleg efni. Deemi um spilliefni
eru oliuvdérur og drgangsolia, malningarvdrur, oliublautur drgangur, oliusiur,
hreinsiefni, syrur, svarf, rafgeymar, rafhlddur og efnaafgangar. Spilliefnum skal haldid
adskildum fra ddrum urgangi og skilad til vidurkennds maéttckuadila. Spilliefni skulu
geymd pannig ad ekki sé& hastta 3 mengun umhverfisins.
Mismunandi efnum skal haldid adgreindum i upprunalegum umbadum. Ef spilliefrum
er hellt 4 brisa eda dnnur ilat skal merkja ilatid med upplysingum um hesttulega
eiginleika (t.d. eldfimt eda ertandi), efnaflokk (clia, malning, leysiefni o.s frv.) og magn
urgangsins. Eingdngu skal nota traustar umbadir sem henta vidkomandi efnum.
Aomk. 50% hesttulauss drgangs (50% muov. pyngd, 40% midad vid rammal) fra
vinnusvaadinu skal nyttur med eftirfarandi moti:

Endumyttur a stadnum
Endumyttur a 6drum verkstad
Geymdur til sidan endumytingar
Adfluttu afgangsefni skilad til birgja
Settur i endurvinnslu

Flokkun drganas

Allan argang sem til fellur & vinnusvaedinu skal flokka samkvaemt ofansdgdu.

a) Steypustyrktaram, brotajam og adrr malmar fara i ser merktan gam fymir malma.

b) Omalad timbur fer i merktan gam fyrir timbur. Ath. Ekki malad timbur.

c) Pappa, pappir, bylgjupappa og sliku er safnad i sérmerkta stampa.

d) Omengad plast fer | sérmerkta stampa. Ath. Ekki bakkar med matareifum.

e) Lifraznn drgangur og smavaegilegt rusl flokkast sem almennur Urgangur i stamp.

f)  Spilliefrum er haldid til haga sérstaklega og pau flutt til forgunar i upprunalegum
ilatum/umbudum.

) Annar &flokkanlegur drgangur s.s. malad timbur, steinefni, gler og slikt fer i gam

fynr almennt rusl.
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16 Félagslegur— og fjarhagslegur avinningur af sjalfbeerum adgerdum verkefnisins

I kénnunum sem gerdar voru medan & framkvaemdum st6d kom i ljos ad téluverdur ahugi og eftirvaenting
var medal Reykvikinga & nyrri og endurbeettri laug. Samkvaemt skodunarkdnnun sem gerd var eftir ad
Sundhdllin var tekin i notkun er anaegja medal Reykvikinga mjog mikil med breytingarnar. Konnunin var
unnin af 6hadum adila.

Framkvaemdin hefur pvi stadist veentingar og félagsleg ahrif & Reykvikinga og ibda hverfisins eru
jakveed.

Hversu anagd(ur) eda 6anagd(ur) ertu med:

B Mjog dnaegd(ur) Hvorki d4naegdi(ur) né 6anaegd(ur) Mjog dénaegd(ur) Medaltal

Sp. 24. Sundlaug/sundlaugar

Reykjavikurborgar 10% 2% 4,21
Sp. 28. Pjonustu Fjdlskyldu-

og hisdyragardsins 5% 2% 3,71

Sp. 31. Skidasvaedin i n 262

Blafjollum og/eda Skalafelli

Mynd 11. Anaegja er medal Reykjvikinga & nyrri og endurbeettri laug.

Beinan fjarhagslegan avinning ma sja i LCC greiningu pegar val byggingarefna er byggt & heildreenu
yfirliti yfir kostnad vid bygginguna & liftima hennar. Vid slika greiningu er horft & hagkveemni i efnisvali
fyrir &kvedna byggingahluta. Horft er til endingartima og vidahaldskostnadar auk upphafskostnadar.
Odyrt byggingarefni getur haft styttri endingartima og verid dyrt i vidhaldi. Pess vegna er mikilvaegt ad
bera saman kosti og kostnad byggingarefna Ut fra liftima og endingu. Efnisval byggingar er pa einnig
akvedio Ut fra peim forsendum og er hagkvaemara til lengri tima litid. Sja téflu um arlegan kostnad i kafla
3.

Samantekt pessi mun birtast & vefsiou Reykjavikurborgar og Graenni byggdar:
https://reykjavik.is/ - Reykjavikurborg (City of Reykjavik)
https://www.graennibygqgd.is/breeam - Greenni byggd (Green Building Council Iceland)

Uppfeerdar upplysingar um gang verkefnisins eru & vef Reykjavikurborgar:
http://reykjavik.is/framkvaemdasjain/sundholl-reykjavikur
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